【走访前辈】
学习无止境
——记一院2010本中医党支部慰问吴运泉教授
（一院罗碧云、陈凤丽，2012年11月8日）

在2012年10月31号晚上八点，第一临床医学院中医学专业2010本科党支部的吴晓佳、耿坚雯等五名党员代表，以“三爱一奉献”为名义，带着8个大苹果，开展了一场慰问老党员的活动，其旨在于学习和传承学术精神。
这次，我们是带着心中的疑问，到一附院门诊大楼颅脑科诊室，慰问具有44年党龄的老前辈吴运泉老师。在这一次慰问活动过程中，作为九零后党员的我们，颇有一番心得与收获。

夜间慰问

慰问吴老师的请求是上午由号称“小砖头”的吴传标同学用手机联系的。吴老师向来办事神速，确定当晚8时可以进行此项活动。我们摸黑来到该大楼，候诊大厅灯火通明，日间的热闹场面早已不复存在，夜晚这里好安静。因为时间还没到，我们五个就在大厅等候（其实吴老师已经早到了30分钟，在诊室做好了准备）。眼看时间差不多了，我们就掐着那个“八点整”去拜访我们期待见到的吴老师。当我们很拘谨地陆续踏进吴教授的诊室时，吴教授就给我们来了一个不大不小的特殊开场白。他指着我们五个人说：“你们前俩位是‘八点整’准时进来的，而后面三位是八
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点零一秒进来，迟到一秒钟。你们看，是不是？”说此话时，脸上挂着亲切笑容，他正指着面前诊台上的电脑时钟，让我们看一看。这样的调侃，使得初次见面的严肃气氛立即被打破了，我们如同悬在弓上的弦被卸下，心情慢慢放松了许多，紧张情绪烟消云散。紧接着，愉快轻松的谈话就在这样的气氛中展开了。

在我们表明我们的来意之后，吴教授随即和我们讲起最近他对一些事情的感想。在谈到有关现在“走后门”、“茶水费”等不正之风时，吴教授并没有避讳，而是很坦诚也很真诚地指出：大学关工委网站浏览过没有？林诗蓉同学的文章阅读过没有？人的智商和情商是事业成功的关键。它们就像我们的双翅，只有两者兼备才能飞得高。吴教授感慨自己的职业生涯，因智商不高，情商太低，尚未修成正果，不免感到一些遗憾。讲到这里，隐隐感觉一丝丝辛酸掠过吴教授的脸庞。从吴教授的言语中，我们能够感受到一位正直老党员，在面对一些不可改变的社会现象时的无奈。但是，吴教授并没有被世俗之风所困扰，依然坚持自己信仰和原则，做自己喜欢做的事。在物欲横流的当下，继续保持对党的忠诚和旺盛的革命热情，是一件多么不容易的事情啊。

信仰马列

从吴教授身上，我们感受到了“细节决定成败”至理名言的正确性。或许之前我们都听闻很多名人的故事经历也验证了这一格言，只是没有亲自感受过的我们总感觉它略带几分疑虑。而今晚吴教授就给我们展示了一个活生生的治学严谨、生活认真以成
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就人生的例子，在某种程度上再次验证了这句话的分量和程度。在我们到来前，吴教授专门将家中自己珍藏的两本重量级的《共产党宣言》①拎到诊室，让我们观摩，并特地吩咐自己的儿子,带上自己喜爱的单反相机给我们拍合照。虽然这些看上去是生活中微不足道的小事，但处处印证了吴教授认真工作与生活的态度，也令我们感受到他对我们后辈的鼓励和关心。除了《共产党宣言》，吴教授一贯信仰马列，爱读毛著，喜研党史，对党怀有深厚感情。上个世纪六、七十年代，就通读《毛泽东选集》（1～5卷），学习英文版《毛泽东选集》（1～5卷）（SELECTED WORKS OF MAO TSE–TUNG  Volume Ⅰ～Ⅴ），《马克思恩格斯选集》（1～4卷），《列宁选集》（1～4卷），《论共产党员的修养》，《中国共产党的三十年》（胡乔木，1953年），《中国共产党的七十年》等。新近又从实体店或卓越网购到一批建党九十周年理论读物：《列宁专题文集》（1～5卷），《毛泽东文集》（1～8卷），《邓小平文选》（1～3卷），《邓小平理论辞典》（2套），《江泽民文选》（1～3卷），《中国共产党历史大辞典》（1～3卷），《中国共产党90周年研究文集》（上、中、下三卷），《36位著名学者纵论中国共产党建党90周年》，《中国共产党历史》（1～4卷），《毛泽东传》（1～6卷），《科学发展观引领下的中国》等60余套（册）。虽然年过花甲，老当益壮，学习劲头未减。

崇尚中医

我们很好奇，对生活如此认真用心的他，在医学的道路上又
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是走过了一段怎么样的路程？吴教授可以算得上是真正意义上的中西医结合医生。吴教授毕业于第一军医大学（即南方医科大学前身），参加过广州军区和中华人民共和国卫生部分别举办的两次脑科训练班，是一名纯粹的神经外科西医生，刻苦学习西医脑外科学20载，原是广州军区总医院神经外科主治医生。后来，因为党和医院发展的需要，响应一附院领导的号召，挑起在中医院建立颅脑外科的重担，也正是这样的机缘让一名出色的西医生慢慢开始了解并深入学习中医，而且在中医运用上逐渐形成自己的一套思路。因为在省港奥，中医文脉甚旺，中医氛围浓厚，中医疗效佳良，群众对中医的热情很高，信赖之心恒久，促使求知欲强、好学上进的吴教授，踏上了又一个二十余载的中医学习之路。在这一路上，已经从事临床二十余载的他，依然像一名小学生一样，对知识充满渴望，孜孜不倦地钻研一本又一本枯燥、难懂的中医古籍和大量其它相关书籍。例如《实用中医学》、《临床中医内科学》、《实用中医脑病学》、《中医脑病学》、《清代宫廷医话》、《清宫医案研究》等等。吴教授至今还很沉醉地缅怀那些他那已经数不清的笔记本。那时候的他认真阅读大量的书籍，遇到有用的知识就记录下来，目前笔记本已经多得数不清了，可是每一本都是工整有序的；他为了学好中医，还经常报名参加各种各样的中医学习班，不管那门课程是多么的枯燥，那位老师是多么的优秀或平庸，他都会坚持去听课，因为在他看来，只要这一堂课有一句话是有用的，那么就是有价值的，就没有白听。这一句话可能就
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会成为你思想的启蒙，可能是对一个知识点的理解，可能是一种新的学术观点起源，可能是一种对待世事的态度，也可能是一种乐观的人生观，或是当头棒喝的顿悟，或是点亮心灵的一星火花，有时远比自己埋头思索或省悟来得更快，来得更有震撼力。他强调不要忽视一句话的重要性，那可能是思想的启蒙，是打开一扇知识大门的金钥匙。吴教授的这种学习心态，对于现在思想浮躁，急功近利的我们宛如一股清泉。好学的他谦虚地向自己的同事学习中医知识，又刻苦专研，终于成就属于自己的一番事业。

勤于笔耕

由于系统西医、中医理论学习（终于达到中西医融会贯通）和临床实践，积累了大量原始资料，吴老师利用节假日或业余时间，总结经验，撰写论文10多篇，主编出版脑科医学专著几册：《中风防治新法手册》（1995年在上海出版）；《中风防治与康复》（1999年在北京出版）；《中西医结合脑伤科学》（2000年在北京出版，212万字）；参编其它著作23册。50多岁时，向儿子学电脑，学成后用电脑写文章，以无纸方式向《健康报》、《羊城晚报》、《中央人民广播电台》、《南京世界科技报》等报刊杂志投稿，因为读书多，思考问题多，提出的保健观点较结合实际，编辑也能接受，文章经常见报，群众也爱读。有时结合国际时事新闻撰稿，今日发稿，明日就刊登出来了（例如克林顿冠状动脉搭桥那篇）。由于发稿多，记者也成了朋友，例如羊城晚报健康周刊编辑胡箐以及编辑部主任罗韬等。平时稿件积累较多，花甲之年（60周岁）
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自编《香雪斋文集》32册，把零散资料保存起来，便以查阅。

关爱病友

吴老师认为，病人也是朋友之一种，可以称为病友吧。年纪大的当成自己的父辈，相同年龄的当成兄弟姐妹，年纪小的当成儿女。人家信任你，有了疾病和痛苦，才来找你。那么，医者就要尽心尽力帮他们解决实际问题。与胡菁熟识后，她朋友有脑科疾病，也有电话咨询与讨论。罗韬之兄得了脑膜瘤，体积巨大，部位深在，治疗有一定难度。大家一起讨论后，认为吴教授北京天坛医院的老师，做此手术经验较为丰富，有可能做到一次性全切除，根除后患，不易复发。罗韬接受这一建议，从天坛医院请来擅做颅底手术的张俊廷教授，在广州某院进行手术，果然很成功。6个月后，吴老师去羊城晚报，又遇见罗韬，他高兴告诉说，他的哥哥病情恢复很好，完全治愈，重新工作。新近到四川做了一单大的药材生意，把住院手术费等开支，全部理清。吴老师当然表示祝福。罗韬谈到这里，从办公室取来一部大画册送给吴老师。这是一部《羊城晚报藏书画选》（由著名画家关山月题写书名），由羊城晚报出版社出版，广州黑马广告公司装帧设计，香港正兴印刷公司印刷，铜版纸，精装，带套，258页，收集历年来全国名画家、书法家作品。前言还有关山月写的一首诗：万花敢向云中出，一树独先天下春（1995年10月）。罗韬在扉页题词：运泉先生留存，罗韬敬呈，二零零七年十一月。吴老师说，人与人，要互相信任，要以心交心，很多问题是可以解决的。这本画册十
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分珍贵，有的作者已经仙逝，吴老师经常翻阅、模仿画册中的书法绘画。
吴老师是病友可信任的朋友，遇到自己不在行的疾病时，从没有含糊推诿了事，而是负责任地寻觅和介绍相关疾病的专科医生给病人，尽可能不耽误病人的诊治。有一次，吴教授遇到一个肘关节损伤的病人，他叫吴泳斌，普宁人，是广东电视台《文化珠江》节目主编，伤后逐渐出现肘关节红肿变形，腕关节下垂，写字无力。到伤科就诊，接诊他的是一名高年资、高学历医生，不知道是出于什么原因，首诊医生不够认真，查体缺欠，经验不足，未细思考，甚至连最基本、最便宜的放射线拍片都没有做，只开了一些药物，用药后效果不佳，病人感到不满意。说来也巧，吴教授曾经救治过叫吴泳斌的舅舅何长耀（脑出血，脑疝，瞳孔散大，经治疗完全康复）。于是第二次，他慕名就诊于吴教授。吴教授详细询问病史，仔细查体，确实查出桡神经损伤的阳性体征，不能排除骨折，继发神经受压。拍片结果：果然是肱骨骨折，如果再延误诊治，有可能导致患肢神经组织变性，功能难于恢复的危险。这时候，吴教授向病人介绍擅长治疗这类疾病的专家黄枫教授，给他精心施行神经减压手术，患肢功能恢复良好。这回病人满意了，请党支部全体党员到广东电视台，进入电视演播大厅参观学习。听完此例病案介绍，悬在我们心上的一块石头，终于落了下来。而此时吴教授的一句话一直萦绕我们心头：“一位既有骨折又合并神经损伤的病人，在伤科就诊居然视而不见，最后却
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是别的科室医生拍片确诊，这如何面对病人、家属与社会……”正是他这种认真负责，为病人着想的态度赢得了病人的信赖，同时在学术上有着自己一番成就。作为医学生，我们即将进入临床，肩负拯救生命的重任，一点疏忽都可能祸患无穷，甚至危及病人生命。“全心全意、认真负责”应该成为我们行医者的座右铭。唐代医学家、药王孙思邈，百岁时还在著书，他认为学医需一辈子努力，做到：“博极医源，精勤不倦”②。是啊，学习中医是一个漫长艰辛的过程，没有坚持就难以成才，没有认真就难长本事。认真负责是对生命的尊重，不仅是一种态度，更应是一种习惯和奉献精神。

提携新秀

颅脑科一开始，住院医生较少，一两个人，既是急诊医生，又是住院医生，白天黑夜，是分不清的，工作是很艰苦忙碌的，不比农民工、煤矿工轻松。因为科室不出名，来颅脑科进修学习的医生屈指可数。河南中医学院来了个夏长军，原来是搞普通外科的。他来以后，吴老师认真传帮带，给他一个学生讲课，没有示教室，那就在男医生值班室吧，讲解剖，讲诊断，讲治疗，讲手术，讲护理，虽然只有一个人，也像给一班人讲课一样认真，做第一个大的脑膜瘤手术，也是他当助手。一年后，他回去该院，逐渐把工作开展起来了。将碧明是福建医生，原来学骨科，手术有点基础，学习也认真，学习进步也很大，也是单对单讲课。戴先才副教授（原来是主治医生），工作很认真，在武汉军区总医院
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神经外科马廉亭③主任处学过“脑血管介入手术”，又在广州军区总医院呆过一段时间，基础比较踏实。在本院施行第一例介入手术时（吴老师在1989年前后做过一些病例），吴老师吩嘱他，一定细心，第一炮最重要，一定要打响，否则大家就会丧失信心。戴医生不负众望，把第一例脑动脉瘤做得非常漂亮，成为以后给其他病人或家属观摩示范的经典案例。俗话说，万事开头难。有了第一例，以后工作就逐渐开展起来了。到新近，广东省要出台“介入手术准入制度”时，颅脑科早已做了100多例了。刘建仁副教授，基础好，脑子灵，在华山医院进修后，介入做得更好了，他与戴教授配合也很密契。香港大学李嘉诚医学院中医学院五年级学生吴昕桦等两位同学，来附院进修学习，对神经科之脑疾病有兴趣。吴老师就抽业余时间为她们讲解脑解剖、脑CT、脑MRI、脑血管造影等知识。毕业时还报考香港中文大学医学院的“中风及临床神经科”硕士课程。从苏黎世大学过来的留学生陆文涛，通过肖鑫和教授认识吴老师，还专门要求到颅脑科实习。吴老师到国际学院学生宿舍看望他，了解学习情况，同他聊天。见到满寝室都挂着小纸条，细看之下，原来都是手抄的中草药，至少也有800多味。可见他学习是很认真的。他在苏黎世大学的中文老师，在北京语言学院学习10年余，写的中文著作甚是深奥，连吴老师读起来都有点难度。吴老师把自己的著作送给陆文涛。他回赠两把永不生锈的瑞士军刀作为留念。吴老师对他认真带教。到南沙霍英东科技园举办“脑保健学习班”，要他接触病人，撰写病
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历，开始不够胆量。吴老师就鼓励他，慢慢启发他，教会他如何接触病人，询问病史：问何时患高血压？血压最高是多少？做过何种特殊检查？有何异常？服过何种药物（如果药名听不懂，就让病人在纸上书写出来）？疗效如何？最近血压有多高？这样启发他后，他就心中有数了。病人也很喜欢他，誉他为“小白求恩”。回国后，与吴老师还有联系，电子邮件，寄贺年卡，他现在已经当上了中医学专家组五个成员之一。

荣誉证书

谈话结束前，吴教授兴致勃勃，与我们分享了他行医40多年，风雨兼程所取得的荣誉。观摩由中国人民解放军总政治部和广州市人民政府颁发的部分立功受奖的奖章与证书。其中包括两次荣立三等功的奖章与荣誉证书；中南四省脑血管流行病学研究获《军队科技进步三等奖》（1990年12月）；中国脑血管流行病学研究《军队科技进步一等奖》（1991年6月）荣誉证书④；《广州市人民政府拯险救灾先进个人》（1993年4月）荣誉证书⑤……那些都是货真价实的荣誉，那是对吴教授行医生涯的肯定。

偶习书画

吴老师除了医学，还有其他丰富的业余生活，例如野外摄影，读点古典文学《红楼梦》、《金瓶梅》等；阅读世界名著《静静的顿河》、《百年孤独》等：有时也练习王成喜的梅花《报春图》。偶尔，也练习王羲之的《兰亭序》，235个字，也不是容易学的。后来又迷上隶书。《石门颂》、《曹全碑》、《张迁碑》等古帖也都练习
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过。但是，主要还是学习模仿张又栋《隶书字帖》、《隶书章法》。毛泽东那首《沁园春·雪》隶书，吴老师练过多次了，一本练字本都快写满了。上次书香节，在琶洲遇到北京著名书法家邹玉铮，吴老师用隶书写“北国风光江山如此多娇”10个字，请邹教授点评，他说有几个有一点儿像。虽然吴老师知道是鼓励之言，但也高兴了好几天。

在我们离开之际，吴教授应大家之邀，用毛笔题写了他自己喜爱的至理名言“学习无止境”隶书体扇面书法送给我们小组，传达出他心中最深处的期许，以激励我们好好学习，天天向上，学无止境。

整个慰问访谈过程长达两个半小时，但吴教授没有一点疲乏神色，反而还担心占用了我们紧张的学习时间。在整个过程中，从多个细节均可见吴教授的认真和热情，是我们学习的榜样。我们有决心，有信心，乘着十八大的东风，不断努力，不断前进，打好基础，学好中医，勇攀登医学高峰，为人类健康服务，为共产主义奋斗终生。

注释：

①《共产党宣言》这部巨著，是中国共产党建党90周年纪念版。该书包括陈望道、华岗、成仿吾、徐冰、陈瘦石、博古、乔冠华等诸位前辈各自译本和《共产党宣言》出版百周年纪念版、英汉对照版等文献资料集于一册的大全本，全书140万字，体积250×180×40mm3，高级精装，十分珍贵。可以左右开翻。向左
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翻，是英汉对照《共产党宣言》（The Communist Manifesto），256页。往右边翻，是繁体字《共产党宣言》汉译纪念版，中华书局，370页。全书共626页。相比之下，普通的《共产党宣言》只有52页。

②孙思邈“博极医源，精勤不倦”名言，转引自《国医大师》(传承研究精粹)，王国强主编，中国中医药出版社（全国百佳图书出版单位），2010年10月第一版，第47～63页，国医大师，朱良春书法题词。

③马廉亭教授，是武汉军区总医院神经外科主任。马主任是上世纪80年代血管介入诊断与治疗的“三大导师”之一。其他两位是珠江医院的李铁林；北京宣武医院的凌峰。

④吴老师参加全军脑血管病流行病学调查，这是大宗病例，包括全国29省市自治区199个点，500多万（具体数字是：5814851）人，获军队科技进步一等奖，吴运泉当时参加广东四会的2.5万人普查工作。

⑤1992年12月3日，广州市沙河某皮鞋厂拆迁时楼房倒塌，三层楼顿时塌成一层，吴老师钻进摇摇欲坠的楼底，救出一名河南籍女青年，股骨骨折，被附院抢救成功。
    （注：网站刊发时间：2012年11月13日。）
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