【见习报告】

我的护理见习生活

（护理梁景华，2013年12月7日）

    在学校关工网站上，看过许多“见习报告”，几乎清一色报告医疗（包括针灸）见习的，只有两篇属于管理见习的。希望我的这篇护理见习报告，能够补充这方面的空白。
2013年12月2日至6日，我在我校第二附属医院，即广东省中医院见习。
连续五天，每天7点多骑着亲爱的自行车绕着迷人的环湖路来到可爱的省中医大学城医院，穿上神圣的护士服，跟着漂亮的护士姐姐，在乳腺科开始了忙碌的学习。
这是我第一次在医院见习，也是第一次与医生护士和病人进行长时间的接触与交流。见习期间，学到了很多东西，印象最深刻的几点记录如下，与大家分享：
一、把东西放回它应该放的位置。

乳腺科处置室的物资摆放整齐，每样东西，无论大小件，都有固定的存放位置，每次需要的时候总能一下子找到。或许有时候觉得东西用完之后往桌子上一丢，方便又省事，可是到下一次要用的时候就翻箱倒柜也找不到了。所以，最省事的办法就是养成好的用物习惯。联想到自己的窝——小小的宿舍，也应该保持整洁和干净啊，不是吗？
二、当护士要有超强的记忆力，做事应忙而不乱。

第一天见习是跟老师在护士站前台学习，给我的第一感觉就是：护士好忙啊。前台班的护士负责接收入院病人（包括登记、录入病人信息、四测、抽血、铺床）、核对医嘱、拿药和发病人的出院药并嘱咐病人或家属煎服药注意事项等等，各种琐碎的活儿。让我惊叹的就是，老师把一切做得井井有条，忙而不乱。心想：我也要紧张起来，无论学习还是工作，把一切都安排得有条不紊！在我们平常的学习生活中，总会收到各种通知，有时会因为忘了而导致错过了某些重要的事情。健忘不是不能治，最重要的是不要放弃治疗。俗话说：好记性不如烂笔头。所以我们可以随时携带一个小本子，有什么事就记录下来，一个个去完成。
三、当护士要有严格的无菌概念。

见习第二天的下午，我跟老师进了手术室，第一次见识“麦默通”微创手术。虽然是个小手术，时间不长，但整个手术过程中，无菌要求非常高。这给我的印象是十分深刻的，与在学校课堂上想像和模拟出来的无菌操作是很不同的。至少，经过这次见习，我对无菌概念终于有了深刻的理解。
四、当护士要有良好的沟通能力和表达能力。

这体现在三个方面：与病人和家属沟通；与医生沟通；带教。每天查房时，护士都要了解病人的情况，轻松愉快地像朋友一样与病人交流；每次交班时，要汇总上班时病人的情况并清晰地表达出来；当带教老师时，要学会教学生。其实，无论做什么工作，沟通能力都很重要，因此要注意培养自己的表达能力。
五、要把学习当做家常便饭。

学习绝不仅仅是为了考试，即使毕业工作了，还有各种各样的考核。见习的时候，正好遇上老师们抽考，看着老师认真备考的样子，不由得感叹：学无止境，温故而知新啊！记得老师给我讲护理全麻病人需要注意的事时，我被问倒了。当时，默默对自己说：回去要好好复习才行！
见习这五天里，每天都在问自己：我能胜任护理这份工作吗？要胜任这份工作，我现在需要怎么做？护理工作严谨而细致，相信在未来两年的努力下，毕业时的我能胜任它。加油，每天进步一点点！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月13日）
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