【信息反馈】

世界是自己的，与他人无关

——读《世界那么忙，没空针对你》有感

（一院张钰芮，2017年3月11日）
在浏览学校关工网站的时候，看到了吴钰仪同学推荐的题为《世界那么忙，没空针对你》（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月6日）这篇文章，加上最近总是感觉自己运气特别不顺，处处不顺心，事事有人针对，就有种全世界都在针对我的感觉，看完这篇文章，确实茅塞顿开，也开始对生活有了积极向上的一面。

“世界是自己的，与他人无关”，这是这篇文章里最打动我的一句话，很多人生活在这个世上，十分在意他人的目光，导致自己生活的小心翼翼，唯唯诺诺，生怕被人抓住什么把柄，成为别人议论的对象。

你把世界设想成假想敌，世界其实是无动于衷的，累的是你自己，损耗的也是你自己。你想要被他人温柔善待，首先就得给他人以善意，心中有戾气的人总 是会让人望而生畏，长此以往，你真的会变成世界的弃儿。 

在知乎上看到过这样一个问答：

——你是什么时候不在乎别人的看法的？

——当我意识到别人对我的看法终将取决于自身实力的时候。

所以，我们现在不是抱怨别人，抱怨这个世界的时候，而是努力扩充增长自己实力的时候，让自己变得重要，别人才会重视你，你的自信心才会增长，而不是每天像个怨妇一样自怨自艾，世界是你自己的，与他人无关。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月15日）
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