【精品推荐】

从容地老去

（马定科推荐，2016年9月21日）
推荐理由：
我推荐这篇文章，自然基本认同其观点。但我今天郑重其事地推荐它，是因为转载这篇文章的时候，有许多添头加尾的文字，也不注明文章的出处和原载的时间。我在一个微信群上看到它的时候，开头有这么一段吓人的话：“这篇文章是我们吉安县人，我的师兄戴木才，在中央宣传部，帮习近平同志授课的人，昨日深夜发在大学同学群的文章，今天拜读了，确实很好，可以看看。”
哇塞，不要说习近平了，就是戴木才也是名人啊！你还不相信吗？可我就是不信这个邪！因为我曾经在一个群里看到有人转发一篇自己耳熟能详的关于老年养生的文章，硬是把文章里的那些话说成是王岐山的告诫，我不客气地揭穿了其中的诓骗。哼，拉大旗，作虎皮！

今天，我再一查阅，就对这篇文章的来龙去脉弄得清清楚楚了：本文来自中国知青网-论坛-文化专栏-艺海拾贝2015年9月11日，原注：由天知网转来；360doc个人图书馆于2015年6月6日刊载其前半部分——到“还是心平气和从容地老去吧”为止，题为《从容地老去——这是一篇难得的好文》，标题下写明时间：2015年4月27日；该网站又于2015年6月25日刊载相同内容，但题目改为《这是一篇很难得的好文，强烈推荐各位认真地读完——从容地老去》；该网站再于2016年7月29日刊载与本文内容相同的文章。
当然，掐头去尾，删除那些吓人的文字，这篇文章虽然有些观点值得商榷，但我还是那句话，我基本认同其观点，特别是“别人的活法儿，只能欣赏不能照搬，跟风的模仿，邯郸学步，适得其反”的说法，我特别赞同！
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人生步入老年，该是可遇不可求的福气。

这个福，是自然自在的衰老过程和形式，所谓仁者之寿。
当你郑重其事，以至孜孜以求地关注起长寿的时候，十有八九为时已晚。

    长寿，被向往；养生，被推崇；百岁，被期望。

    一生被名利所折磨、奔波的人们，又开始忙于琢磨如何长寿？于是，又开始折腾起自身来了！

    电视广播，报刊网络，街谈巷议，道听途说，于是，高人全出来了！
    专家说，学者说，医生说，禅师说……

    讲动的，讲静的，讲吃素的，讲喝水的，讲拍手的，讲泡脚的，讲打坐的，讲打拳的，讲游泳的，讲爬山的，讲戒酒的，讲戒烟的……
    听来听去，仿佛越活越不会活了？
    试问一下，这些说教者，他们自己长寿吗？谁做过这些人的寿命统计，养生名家，营养医师，茶道禅师、太极高手、瑜伽教练，运动健将…    恐怕他们自身实践和理论也未必统一。
长寿的条件，天好，地好，水好，人也好，如此奢侈，能自主吗？长寿的要素，遗传、习惯、性格、心态，如此复杂，能优选吗？
物质的享有，无穷无尽。精神的享受，五花八门。灵魂的安稳，飘渺无依。

    暴敛天物，大自然的报复多么迅速惊心。安居乐业，似乎到了跟前，忽地又走远了！

    听天由命的老话不合时宜啦。那么如今，长寿秘诀何来？

    你问问山村的老农吧？他们不懂养生，只求谋生；不懂健身，只爱劳动；不懂休闲，只惯安眠；不懂营养，不懂健身，但腰腿灵便；不懂旅游，但门外就是大自然……

    你问问百岁老人吧？他（她）们大概连半套养生也讲不出来。讲出来的，也未必符合“标准”！他（她）们反倒有爱喝酒的、常抽烟的、吃肥肉的、从不体检的、很少洗澡的……而且，多是历经艰难，不辍辛劳，一生素衣粗食的人。
    哪个活法长寿？正像幸福是个自我感觉，难有统一的客观标准，或许也是个各得其所的、因人而异的自我感觉吧。

    别人的活法儿，只能欣赏不能照搬，跟风的模仿，邯郸学步，适得其反。 
    千篇一律的健康指标，误人不浅！

    老年体征的退行性变化，应该视为正常，何必当做病变？天天测血压、量体重，形成负担，为此食寝不安，反生大患。

    抗衰老？衰老岂能抗，天下哪有长生不老的灵丹妙药？ 

真善美。第一是真，有真才有善与美。素面朝天是自信的美；薄施粉黛，是自尊的美。 

敬畏生命。现代医学科技的发达，给与人类防治疾病和减缓痛苦的外力，有病就治，有药就吃。过度的治疗，得到的是无尊严无意义的生命。俗话说：久病床前无孝子。一个“孝”字，真是对晚辈严酷的考验。

    人生苦短。一个短，没有两个短。半百是短，百岁还是短。人生的来去，不过是幸运和遗憾的往复，不外是美好和烦恼的转换。

    过去的，感恩; 未来的，祈祷。其实，能属于可以自主的东西很有限。

    请你想想：我们的先辈们，包括古往今来的多少了不起的人物，他们看过电视吗？用上手机吗？玩过微信吗？ 今天的我们是多么幸运，偷着乐吧！

    世间的美好多着呢，谁能享有完全？未来的精彩多着呢，谁能享有永远……

    老年之福，不再是占有、贪婪；这个福，也不由你主观的设计、策划。老来之福，在于随遇而安，及时行乐。一切的一切，恰到好处，缺了不可，过了便错。

    生命是质量与数量的统一。质量第一，数量并不是生命的唯一追求。

    长寿的前提，是能自理，是不麻烦、少麻烦他人。不然，则如孔子所言：长寿多辱了。“辱”就是失去了尊严。    

如果，老来还可以给予他人（包括儿女）帮助，那已经不属于我们的责任，而是“老有所为”的自我需要的乐事了。比如，含饴弄孙的天伦之乐。
优雅地老去，那是文化的境界；体面地老去，那是物化的支撑。二者的内涵太讲究了。我想，还是心平气和从容地老去吧。
有一个数据，不论你感不感兴趣，都应知道并建议你引为借鉴。即：根据权威机构公布：全国人均寿命为73.5岁。按数值反观我们也就是说，还有10年左右的明天。所以，对我们而言，真正有趣味的岁月，也就只有五六年左右。
因此，要真正地把这几年过好，还真要认真地盘算一下，以求尽可能不留遗憾，少留遗憾。所以应做好几件事：
一、没有去过但又非常想去看看的地方，一定要趁早去，别犹豫。原因很简单，不是由于山高水长，而是自己力不从心的腿脚，将很快绊住自己。
二、该抓紧办的事情，不论大小，一定不拖沓，抓紧办。趁着我们还能“心血来潮”，有点“想起一出是一出”的激情，办了也就办了。没办，大都也就办不成了。
三、深藏心中的故事，不论酸甜苦辣一定要讲出来。千万别等到你心中想讲可嘴巴却不听使唤的时候，因为那一天可能会来得很快。
四、觉得应该记下来的事，一定要记录下来。别老说自己不会写东西，因为文字不过是语言的物化，一般规律是：说话本身就是有声的文章。
五、对青春时代曾一往情深但未结良缘的梦中人，一定要有表白，不论哪种形式。哪怕只一句话也好。
六、身体器官该省的地方，一定要匀乎着使用。特别是胳膊腿有过硬伤的，要学会“省着用”，省着用就是在延长健康的保质期。
七、以快乐为标准的随心所欲。但心气不可太高，欲望不要过强，要将随心所欲与顺其自然、随遇而安结合起来。
八、既要主观为自己、客观为别人，更要主观为别人、客观为自己。因为在未来的日子里，主观的比重将不可避免地越来越小，最后连吃喝拉撒都要由人客观地来摆布了。
我讲这些话绝不是消极，而是积极。因为，就这点时间。虽为老骥，仍志在百里，但伏枥远望，总要大江东去，金乌西坠。何况还有许多无法预测的状况会不期而至，而这些状况多是冲减我们幸福指数的。所以，就这点时间。要让心中少点遗憾，多点满足，就是美丽人生。趁现在还有这点时间，抓紧哟，我可爱的兄弟姐妹们！
（注：本文来自中国知青网-论坛-文化专栏-艺海拾贝2015年9月11日，原注：由天知网转来；360doc个人图书馆于2015年6月6日刊载其前半部分——到“还是心平气和从容地老去吧”，题为《从容地老去——这是一篇难得的好文》，标题下写明时间：2015年4月27日；该网站又于2015年6月25日刊载相同内容，但题目改为《这是一篇很难得的好文，强烈推荐各位认真地读完——从容地老去》；该网站再于2016年7月29日刊载与本文内容相同的文章）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月14日）
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