【大学生活】
阅读  传承  超越
——到图书馆寻找宝贝去

（一院刘许娟，2013年5月12日）

书犹药也，善读之可以医愚。

                                          ——题记

在月明星稀的晚上，一个人背着书包听着音乐径直走向图书馆三楼，随便从书架上拿出一本医书，找一个靠近窗户的角落坐下，于是我开始沉浸于中医学知识的海洋里……

寂寞了，就看看它；空虚了，就体味体味它；乏力了，就来泡泡它；它，就是我们的图书馆。

时光荏苒，日月穿梭，转眼间从大一充满迷茫和无知的小学妹马上就要荣升为学姐啦！回望这将近一年的中医求学之路，是什么让我对中医充满了兴趣和求知欲呢？我可以肯定地回答说是我们的宝库——图书馆！

还记得刚入学的第一天，我们学校在国际会议厅举办《我的大学》主题报告，报告中唯一让我印象深刻的是一位教授讲的一句话：“大学里，你们有两大资源宝库，一是教授，二是图书馆。利用好这两大资源，可以说给你的学习和工作插上了有利的翅膀！”
于是乎！“世上无难事，只怕有心人！”我暗下决心，制定计划，课堂上认真听老师讲课，课下去泡图书馆大量阅读！

说实话，开始我对中医的科学性也怀有待商榷的态度，但是随着中医基础理论课上张玲梅老师的循循诱导，我逐渐对中医学产生了兴趣。
有句话说得好，“兴趣是最好的老师”。有了对中医学的兴趣，更加激发我穷追未知的东西，从而推动我去图书馆寻找宝贝。图书馆里的书可谓琳琅满目，看得我眼花缭乱呀！顺手抽了一本《对话大师李可》，谁知这顺手不要紧，让我爱不释手，花了一晚上一口气把它看完了。尤其是李老的破格救心汤的神奇功效，让我顿时对中医产生了崇拜与敬畏之情。让我印象深刻的是李老总是那么的和蔼可亲，永远都面带微笑，敢于直言，风趣幽默，这才堪称大师呀！看了《对话大师李可》意犹未尽，于是乎，紧接着借来了一本李老推荐的彭子益的《圆运动的古中医学》，虽然还未“啃噬”完，但是正在填充我这只“小狼”的肚子呢！

中医学作为中华传统文化的重要组成部分，所以要想实现中华文化的伟大复兴就必须要继承传统中医的精华，大量阅读四大经典。另外，要在继承中医的基础上发展新中医，推动中医的创新。总而言之呢，“摸着成功人士的衣角是走向成功最直接有效的方法。”充分利用学校的宝贵资源，为我们的中医求学之路增添无形的力量！

作为中医学的忠实“粉丝”，我们必须高举中国特色社会主义伟大旗帜，取其精华，去其糟粕，推陈出新，革故鼎新，推动中医的新发展！
“哎，同学，图书馆要关门了！”我这才从知识的海洋里醒来。

抬头望望窗外，天色确实已经不早了，赶紧收起书，背上书包往门外走，继续塞着耳机听着音乐……
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月14日。）
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