
【大学生活】

我通过了游泳课考试
（一院叶丽妮，2016年6月17日）
最近，第15届欧洲杯在法国打得火热，不少人为了这一赛事常常半夜看球赛，在进球的精彩瞬间狂欢，在队员受伤时紧绷心弦。

体育竞技，不分国度，不论种族，感染着每一个人。它以追求和平与友谊为特征的精神，为世界所向往；尊崇公正、平等、竞争的精神，成为人们追求的理想；锻炼体能、展示健与美，成为人们追求的目标。其不加以区别对待的公平、公正、公开，为万千民众狂热追求。

对于一个不了解体育的人来说，体育也必定不会陌生。还记得你最喜欢的体育课吗？体育教育就是一种体育，它同样传递着一种坚持不懈的体育精神。

广中医的特色之一，就是游泳必修课。对于广东资深旱鸭子的我，简直没有比这个更折磨的事情了。这周游泳课考试，我亲身体验了一回“体育精神”。

周一考试，我连续尝试了三次都没法合格（差目标还有三分之一的距离）。心情低落自然不用说，当我和老师恳求，希望老师给我放松一点要求时，老师很坚决地拒绝了我。评分标准不能放松，只能延迟到周四考试。

接下来的两天，理所当然的就是我要趁着仅剩的两天时间学会游泳。这是个很痛苦的过程。我要从池壁蹬出去，学着放松地浮在水面，学着从容地划水，学着收放自如地蹬腿……最痛苦的不是这些，而是，我怕水，确切的说，我很害怕水淹过耳朵的感觉。在这两天里，我要学着坚持，忍住不安与恐惧，在水底死撑到第五条线。

和我一起延迟考试的还有另一个同学，周四那天，她第一次考试就及格了。然而，我却没那么幸运。

第一次考试，遇到拦路的同学，中断了考试。第二次，我清清楚楚地知道水从我的鼻子一次次流进鼻腔，我强忍着，强忍住，可是在还有半条线的时候，我忍不住了。第三次，体力已经透支，对水的恐惧越来越深，带着不可名状的恐惧，我又一次蹬出池壁，然后，又一次停下了。

前三次的失败，再和同学一次成功对比，让我无比失落。我必定会去挑战第四次，但是，第四次尝试更多的是意味着第四次失败。身体的疲惫和心情的疲惫加诸于一身，真的什么信心也没有了。

虽然很累，我还是继续第四次考试。再次从池壁蹬出去，再次呛水，再次感受水无孔不入地钻进我的鼻腔，我开始挣扎，开始不规律地划水，动作已经乱套了，我完全不知道自己在做什么。后面，可能还要考第五次，或者下学期补考，我开始想着怎么放弃，累的已经不想动了。突然，我似乎看到同学站在前面，很近很近的距离。她说会在前面等我，帮我打气的。现在她就在前面，很接近我的距离，再往前一步，我就可以抓住她。抱着那种反正都要呛水的心态，我很混乱地蹬腿、划手……

体育精神是什么？我一直不理解，但是当我终于游到目标线，回头看着老师的时候，那一瞬间我好像多了一点点体会。

游泳的过程，有痛苦，有艰辛。那种看不到终点的迷茫和必须游过去的挣扎，我想我永远也忘不了。

以教学为主要途径，以课堂教学或专门性辅导为主要形式，以身体练习和卫生保健为主要手段，以锻炼意志为主要目的，我想这就是体育教育。坚持、屡败屡战、永不言弃，这就是我体会的体育精神。

没有欧洲杯的感染万方民众，没有奥运会的吸引万千国民，坚持不懈、冲向终点，朴实无华的体育精神，也将让我终身受用。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月27日）
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