【心理点滴】
注意反移情对心理咨询的危害

——观《相思是解不开的愁》有感

（经管蔡惠生，2012年11月1日）
《相思是解不开的愁》是一部讲述一位心理医生与他的病人相恋故事的影片。
起初，抛开两人的身份，不是心理医生和病人，一男一女相爱，这是再普通不过的事情，后面有了争吵，也是情理之中。但带上两人身份后，他们在一起不久，就有了矛盾，有了争执。她是一个艺术家，向往自由，不受约束；他是一名心理医生，有地位，向往安定，有条有理。这让我对他们的相爱产生怀疑，极有可能是因为一时的移情与反移情作用产生的激情。并且，是一个处理不当的医生与病人之间的关系。
移情和反移情是精神分析的核心概念，它们广泛地存在于心理咨询中，恰当的移情有助于病人病情的好转。移情，是求助者将自己过去对生活中某些重要人物的情感或态度投射到治疗者身上的过程并相应地做出一些行为。

影片中女主人公克洛依是一位患抑郁证的病人，抑郁常与个体的某种情感性事件有关。先是本杰明医生被克洛依所吸引，使得他在对克洛依进行治疗的过程中，潜意识地制造了相应的情境，错误对患者梦境的引导，使克洛依无视之前因何人何事而产生的
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抑郁情感，转而对本杰明医生产生爱意。这使得她不再关心自身和病症，开始关心咨询师，并表现于其日记中写到本杰明医生是性感的这一行为。

移情会随治疗的进行越来越强烈，这从克洛依采取移情的表达方式中直接通过梦境表达爱意中体现。然而，本杰明没有对移情做解释，而是产生反移情。虽然在这过程中，他起了冲突，内心产生过焦虑，压抑过自己对克洛依的情感，但最终仍选择反移情，坚持潜意识的欲望，对病人产生爱意。不敢说他们一定不会有幸福，但是可以肯定的是他们要获得长久的幸福会比平常人困难很多，毕竟各自有各自的人生和事业，一方不可能总围绕着另一方而生活，激情过后一切终究归于平淡甚至彼此之间会有厌倦的时候，更何况真正幸福的爱情是需要彼此拥有成熟独立的人格且相互吸引而走在一起的。
反移情对于咨询来说是有害的，咨询师应有充分的理性来避免它发生。可供参考的做法有：①避免治疗室外谈话；②不可介入病人私生活；③接受督导；④避免对病人提供过多的关于治疗师的私人信息；⑤自我反省等。只有按照正常的行为规范来进行心理咨询，才尽可能减少医生与病人的不必要纠纷，更好的对病人的心理问题进行治疗。 
     （注：网站刊发时间：2012年11月16日。）
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