【宣评带动】

我们需要关心更需要自爱

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感
（一院黄丽华，2016年12月7日）

我是黄丽华，来自我校第一临床医学院中医五年制专业，学号是2016014008。
在广州中医药大学“关心下一代工作”宣评员、第一临床医学院中医学专业的王聪慧同学的推荐下，我开始关注了我们广州中医药大学的“关心下一代工作”网站。
当看到校园内外各界人士对青少年学生这下一代方方面面的关心，物质上、心灵上、精神上都在试图浸润温暖下一代人时，我的内心升腾起一股暖意，同时也不免陷入了另一番沉思。
自小以来就认为，学校一直是象牙塔般的存在。校园里老师们谆谆教导外的无私关爱、同学们日日相处外的善意关心、学校领导职工人员的时刻关注、国家政府和社会各界的温温呵护，处处充溢。学校“关心下一代工作”的开展从来不曾停止过，只是或许当受关心成了惯性，我们自爱的思维反成惰性。
何谓之自爱？爱自己也。当然也没这般简单地理解。当没有人关心自己时，当一个人面对种种非议诱惑时，当没人接纳自己时，我能做什么？
在《自爱的艺术》中，超越了他人的关心，更叫人爱护自身的回答是：

“自爱就是：我从内心深处知道（我不仅是这么想的）我是值得爱的/不管我觉得自己怎么样/不管我想什么/不管我举止如何/不管我外表如何/不管我身体好还是不好/不管我出生在哪种家庭/不管我做什么工作/不管我做出什么成绩/不管我拥有什么/不管我一生中到现在为止我做了什么/不管我是什么或干什么/我知道，我不一定要有什么表现，做出什么成绩或干出什么名堂，才值得爱/我不需要为此干点什么/我知道，没有人能否认这种评价——我是值得爱的——即使有人不接纳我，无情的对待我，甚至歧视我”。

诚如其言，我们身边的关心何其多，然而正视自身问题去学会自爱又是何其有必要！我们无法选择自己的家庭，无法改变自己的容颜，或许自己无甚多的天赋，平庸的出身，平庸地长大，平庸地工作生活，然而却也并非只有一些值得沮丧的事。因为我们有关心和帮助自己的亲朋好友、善良人士，更重要的，我们或许更有一颗懂得自爱的积极向上的心灵。何况，我们正在被关心的时候，自己何尝不曾付出自己的善意与关爱予下一代呢？我们不总是弱者。
何必嫌弃自己穷丑挫/矮？告诉自己：自爱而不自卑地茁壮长大吧！当我们成长为合格的医学生时，当我们的关注点集中于病人自身时，或许我们会懂得自爱是多么可贵的精神，说不定还能带动激发患者的救生欲望。
“自爱，对我们来说不是与生俱来的，早在童年时期，我们的父母就应该引导我们朝着这一方向前进，但那时他们自己也没有学会，因此不能完成这个任务。所以我们大多数人在成年的时候才不得不领悟到，有人需要我们的关注和爱，这个人，就是我们自己”。
是的，或许我们需要并接受着关心，然我们更要自爱！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月 16日）
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