【宣评带动】
正视你自己
——浏览学校“关心下一代工作”网站有感
（一院林晓华，2017年5月28日）

我是林晓华，是广州中医药大学第一临床医学院的学生，学号是2015011050。
在广州中医药大学“关心下一代工作”宣评员、第一临床医学院中医学临床专业的林樫同学的推荐下，我打开了广州中医药大学“关心下一代工作”网站。
在其中有许多励志文章带给我很多思考，以下是我对《不是所有人都喜欢你》的一点感悟。
就像早些时候流行过的一句俏皮话——“你也以为你是人民币啊，所有人都喜欢你”一样，没有人能得到所有人的喜爱，这是大家本应该很能理解的一个道理，但大多数人似乎选择性地遗忘了。
我们在很多场合不由自主地在意别人的看法，归根到底还是想要得到更多的赞同，而这是否与自己内心吻合倒成了最不重要的一环，或违背自我期许，或勉力做着力所不能及的工作，统统都让举动十足无奈。
个人认为，问题出在了不能够正视自己。
虽说有种说法是“只缘身在此山中”式的本人难以看清自己的优缺点，但事实上，对于作为清楚自己做过的每件事甚至发生的每个心理活动的自己而言，你比任何人都知道自己是个怎样的人。正所谓“大梦谁先觉，平生我自知”，只有你自己知道自己做过些什么，在这一点上，旁人看到的只是外象，远比不上自我的了解。
所以，作为了解你本人最深的自己，你是不是有责任去分辨哪些是你喜欢的，哪些是你不喜欢的，哪些是你擅长的，哪些又是你苦手的呢？只有在一定程度上了解自己，才能对接下来的行为有着准确的指导，避免盲目陷入僵局。
承认自己在某方面的不足是很难的，即使我们并不要求你要把自己的弱点公布于众，可以对外掩饰，但很多人也会下意识地不想面对自己的短处。他们用各种原因模棱两可过去发生的不妙之处，像是用不聪明掩盖自己的懒惰，又或是用高傲掩饰自己的懦弱。
这说起来，似乎也说出了自己的不足，但事实上只是另一种回避，根本没有点对点地在心里指出自己的问题所在，久而久之，我们很容易把自己都骗过去了，于是借口用得越来越纯熟，问题从不能被正视，日渐腐烂，终酿成大祸。
当然，正视自己也不单单是发现自己的问题所在，另一方面，也要慢慢摸索什么是我所愿，什么为我所求，这些私密的对答，应该发生在我们人生的每一刻，每个选择每个举动之前，唯有如此，所作才不负自己，至于是不是讨其它人喜欢，这又有什么关系呢？
我不求你成为万人迷，但我要你正视自己，了解自己，关心自己，坦承地面对自己，做自己的心上人。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月6日）
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