【自强不息】
做一个乐观的人

（一院邓智英，2013年11月24日）

古人道“自古逢秋悲寂寥，我言春日胜今朝”。是啊，换一个角度来思考，一切就会大有不同。很多时候我们为一些无关紧要的小事感到困扰，但是通常这些事并不会对我们造成太大的困扰，只要我们心存宽恕，宽容，一切都迎刃而解。正所谓“退一步海阔天空”。我们没必要为了还没有发生的事或已发生的事过于介怀，过于庸人自扰。

英国著名思想家培根说过：“如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两份快乐；而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被分掉一半忧愁。”可见，多交几个知心朋友，特别是和心胸开阔，性格开朗的人交朋友，他们会为你排忧解难，使你从悲观转为乐观。

一生中最持久的欢乐，莫过于人的创造之乐。罗曼·罗兰曾说：“人生所有的欢乐，都是创造的欢乐。”学习自己喜欢的专业，发挥自己长项搞创作，健身养生，锻炼身体等，在各个领域发挥创造力。

有时候我们对自己过分苛求，但是人的期望值越高，实现它的难度就越大，引起的挫折感也越大。为了避免频繁地遭到挫折，应该把目标和要求定在自己能力范围之内，懂得欣赏自己己得的成就，自然心情就舒畅了。

我们不应该用自己的愿望去要求别人，更不应该要求别人迎合自己的需要。凡事要靠自己争取，避免失望带来的痛苦；对别人甚至是与自己关系很密切的人，要有宽容之心。

遇事要适度学会达观，对不如意的事情看得开；处事宜从大处看，努力学会从不同角度看待事情；对任何事情都不苛刻，能伸能屈，才能使自己不陷于烦恼之中。
凡事多往好处想，牵手乐观，拥抱快乐。从现在开始，做一个乐观的人。

（注：学校关工网站转载时间：2013年11月27日）
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