【阅读心得】

像早晨的太阳一样充满青春朝气
——读《早晨从中午开始》有感

（经管郑豆豆，2016年4月3日）

提及路遥，我想大家也许都不会感到陌生吧。

很多人知道路遥，大概是因为2015年屏幕上出现了一部56集的电视连续剧——《平凡的世界》。这部由王雷、佟丽娅、袁弘和李小萌主演的电视剧，演绎的正是路遥所写的长篇小说《平凡的世界》。
艺术来源于生活又一定会超越生活，路遥呕心沥血写小说的那个年代已经沉入历史的长河里，时代改变，我们从同一部著作中所收获的东西也一定有所更新有所不同。
而《早晨从中午开始》一书，就是路遥创作《平凡的世界》的随笔，里面点点滴滴记录的是他创作《平凡的世界》一书所经历的心灵和身体的考验还有来自外部文学形式的压力。
路遥原名叫做王卫国，是陕西清涧人，当代著名作家。路遥一生只度过了42个春秋。他生于农村、扎根农村，更坚持用生命书写着农村发生的那些事那些变迁的岁月，因此路遥的作品多为农村题材。
而《平凡的世界》算是路遥一生之中最宏伟的著作了。创作之初，路遥就曾经构想这部即将问世的作品蓝图：三部六卷一百万字，人物近百，时间跨度为1975--1985这十年，只为求全景式地表现中国当代城乡生活。平凡的人们，艰苦并快乐着的劳动，沉默踏实的黄土地，充满崎岖波折的爱情，超越自我的渴望和追求，平淡的日常生活和巨大的社会动荡息息相关不可分离，看大时代里的小人物如何在平凡的生活中创造不一样的精彩和惊喜，收获可心的快乐和幸福，看主人公艰难困苦勇敢奋斗创造生活的美好，欣赏着发生这过去的平凡生活，给你平凡世界中不一样的力量和勇气！
我想每一个人读《平凡的世界》，一定会有自己的感悟和体会，我们生活和成长的环境不同，对于精神需求的渴望也有所差异，所以并不需要人云亦云地跟着专家老师的评论走，只需坚定自己的内心即可。一本好书或给我们心灵的滋养，让我们感受到安静的沉稳，触摸到生活的美好；或者给我们的生活带来一些实际性的改变，让我们更加完善自我，追求更高质量的生活。我想《平凡的世界》，可以借助平凡的人平常的事，穿越时空的阻隔给我们不平凡的心灵震撼，让我们找寻到创造生活的乐趣和战胜奎南的自信吧。
我们回头再来看看路遥是如何创作《平凡的世界》一书的。也就是读他躺在医院的病床上所记录下来的《早晨从中午开始》。很多人刚开始看到书名，都会觉得有些奇怪又有些好奇，是不是？
那么，路遥为什么要采用这个书名呢？我想其原因有二：一是路遥创作生活中一般都是凌晨两三点休息，然后中午饭前一个小时起床，几乎没有真正的早晨；二是路遥创作《平凡的世界》一书的时候，正值中年，可是浩大的工程量却要求他要像早晨的太阳一样充满青春朝气地投身其中，全力以赴。
当路遥的中篇小说《人生》获得第二届全国优秀中篇小说奖的时候，路遥的名字一时间炙手可热，闪闪于文坛。可是这时路遥爬过了一座小山峰并不满足，他告诉自己：“人，不仅要战胜失败，而且还要超越胜利。”他始终坚信着：“只有初恋般的热情和宗教般的意志，人才有可能成就某种事业。”所以他要在不惑之年到来之前创作出生命中规模最大气势最雄伟的作品来挑战自己，就这样他萌发了《平凡的世界》的创作信念和想法。
可是如此浩大的工程要如何开始呢？说起路遥的吃苦耐劳，我的确深深地佩服和敬重。他静下心来，封闭自己，专心研究和分析了百余部古今中外的长卷作品，充实自己的文学知识，为自己的创作奠定扎实的理论基础，同时又细细研读了1975-1985这十年见的报纸，逐日逐年逐月地查找资料，了解当时的社会大环境。如果你觉得单单阅读那些厚重的历史资料就已经是一项难以完成的挑战，那么路遥接下来深入生活去学习技术性、常识性的一些知识和技能，则更是让我们难以想象！乡村城镇，工矿企业，学校机关、集贸市场；国营、集体、个体；上至省委书记，下至普通百姓，不畏风吹日晒雨淋，深入基地考察寻找第一手的创作资料和灵感。前前后后，断断续续，室内野外，三年的春去秋来，这是路遥创作《平凡的世界》前所进行的准备工作。
做好了最初的准备就要开始着真正的创作了，我想路遥那一刻的心情必迫不及待而又不知所措吧。心里满满的都是激动是热情，提起笔却不知道究竟该从何处下手，废弃的纸张早已溢出了纸篓，星星来了又走了，漫长的三天时间写不出开头的第一个自然段，那该是怎样痛苦的煎熬和纠结！
谈起《平凡的世界》，路遥说第一部他是在一个叫做陈家山的偏远小煤矿里创作的，那一段时间他的工作状态可以用“狂热紧张忙”来概括，而生活状态则更为简单艰苦，没有新鲜的蔬菜甚至都很难保证一日三餐的饭量，之所以会选择去煤矿工作，路遥有自己的考虑：一是想给自己一个艰苦的无人打扰的安静环境，二是煤矿的生活和工作状态是第三部里所要描写的重点，所以要提前接触和感悟。第二部的创作地点是黄土高原腹地的一个偏僻的小县城里，这一段时间是路遥精神和精力最为饱满的时期，也恰恰是他身体多病的时间，眼睛发炎难愈，且身体又生了不知名的怪病，极其难受，一度想到死亡的路遥感到了惊慌，加上正值三伏天，酷热难忍，这一段时间生命风雨交加真是对路遥毅力和身心的巨大考验！第三部的创作环境稍稍好了一些，得到了榆林政府帮助的路遥在刚刚修建好的榆林宾馆里开始了第三部的创作；只是这时候他的身体并不曾完全恢复，医生建议他休养一年以调养身体，可为了一气呵成的长篇著作，路遥还是选择了坚持创作不停息，这一段时间他的身体曾一度将近虚脱，在激动而难受的煎熬中他汗流浃背地坚持着冲向终点！
这写写誊誊有三年的时光。
我想生活在今天的我们，也许难以身临其境地感受到路遥先生创作《平凡的世界》时所付出的努力以及他承受的煎熬，前前后后几乎与世隔绝的六年时光该需要多么坚强的意志力多么旺盛的精力去走过！但我依然希望生活在今天的我们可以在闲暇的茶余饭后，抽取一点闲散时光，翻一翻路遥先生的《平凡的世界》，看一看那些年的那些平常人的生活，它会让我们更加珍惜今天的美好和幸福，让我们看到生活的阳光和色彩！
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年4月7日）
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