【宣评带动】

自然的生活
——读《不要渴望成为“有故事的人”》有感
（三院苏展沣，2016年12月3日）
我是我校第三临床医学院的苏展沣，是2015级的学生，学号是2015071024。

今天，我在至信药业助学金获得者温火龙同学的带领下，仔细浏览了广州中医药大学“关心下一代工作”网站上四院李师同学推荐的文章《不要渴望成为有故事的人》（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月2日）。这篇文章轻轻地触动了我的心弦。

生活要自然经历，而不是刻意的去寻找，人生经历过，自然而然就有故事了。拿着探测器在那寻找，并不能有什么好收获，要有自己的经历，经历过，会有更多的感触。

有些家长将孩子送进各种各样的补习班，刻意的让孩子增加某些技能，这样不仅不能增长孩子的技能，只会让孩子增长厌学情绪。孩子的学习就更差了，某些家长刻意的让孩子增加某些技能，往往事与愿违，并没有达到家长的预期效果，反而会有相反的结果。

这样还不如让孩子自己慢慢的经历，而不是刻意的去追求什么技能，学习是一个慢慢渗透的过程。

掌握一个技能有其自己的规律，刻意的追求什么往往不能去的预想效果，还有可能会适得其反，生活是要自然的过。

生活中的事情要自己去经历，而不是刻意的去寻找。愿大家不要刻意去追求什么，而是人生过着过着就有经历了。刻意的追求可能会适得其反。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月7日）
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