
【信息反馈】

别把时间浪费在坏情绪上

——读《你不是抱怨生活，你是嫌自己懒》有感

（一院黄慈辉，2017年3月8日）

今日在浏览关工委网站时，阅读了一院王聪慧同学推荐刊发的文章——《你不是抱怨生活，你是嫌自己懒》。文章内容让我深有感触。

光阴如梭，如果我们都将时间浪费在了怀情绪上，那么我们就无法享受美好的时光。有了坏情绪当然需要时间去消化，但是时间并不能一直为你的坏情绪买单。学会抒发，学会珍惜，那么我们的生活将会更加的绚烂多彩。

其实我这十年等于八年。如果能回到十年前，我不会把时间浪费在坏情绪上。节省那些横冲直撞、唉声叹气的日子，去做改变。越早，相信我的今天会越好。

坏情绪，无益于你的生活，只会让你焦急，让你觉得生活没有希望，让你失去耐心，让你缺乏淡定的心，我们年轻，青春的年华，需要我们需要好好珍惜时间，在美好的时间里做自己喜欢做的事情，别总是怀疑自己，别总是太坏情绪，别总是想太多，别总是觉得自卑。生活如此美好，快快乐乐，自己做自己喜欢做的事，怀着美好的心情去做，你可以做得很好，也不会想太多，并且你可以做得更好。无论什么，生活需要你细心耐心品味，一种坏情绪，肯定不会让你有所收获，生活需要我们好好怀着美好的心情细心品味。
好比我有个同学，每到期末时，大家都很紧张焦虑，但是他却很轻松愉快。因为大家怕会考不好，情绪也很差，复习效率也蛮低，而我的这个同学也复习得很愉快，效率很高，结果确实也是这样的，一个好心情，让你感觉不一样。期末考第一的便是我这个同学了。

所以拥有美好的心情很重要，远离坏情绪吧。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月10日）
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