【大学生活】

大学生上课为什么一定要认真听讲？
（经管李纯丽推荐，2016年4月14日）
推荐理由：道理人人都懂，但是不一定人人都能做到！希望这篇文章可以给大学生一些警醒，上课认真听讲，毕业后争取成为一名有专业素养的人。
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1.认真听讲是一种能力 
能力就像肌肉一样需要训练，既然需要训练就需要持续点滴地培养。而培养的方式就是在大学的每一个课堂上，要求自己认真听老师讲课。当认真成为习惯，你会很享受这种高质量的动作给你带来的好处，比如专注的能力，入定入静的能力，这些能力会伴随你一生。 

而大学你将近有100多个学分的机会让你持续地培养这个能力。而如果你在大学里持续散漫形成习惯，你会发现在后续工作以及学习中，你很难让自己专注。于是即使到关键时刻，你的弦也是绷不起来的，于是你基本上就是一个废人了，因为要你上的时候，你不行。 

2.课程讲得不好不能成为不听讲的理由 
大学里面可能有通识课或者专业课，老师的水平可能也会有高低，于是现在流行的观点大概是，这个老师很水我就不听讲，这个课太烂我不听，大不了自己看，然后你发现考试成绩也不会太差。但是这里的问题来了，我始终相信老师的整体水平还是优于学生的，所以当一个学生说老师讲得烂的时候，我其实是期待学生能说出来具体哪里烂，而且能指出明确的点以及可改进的方案的。但是现在更多数的情况，学生只是用“这课很烂”，作为“我不听讲”的理由。然而和几个同学抱团一下，相互认可彼此的观点，于是就在一节课上给自己放水。 

一定要记住，你在平时放的水，最后一定会流到你的脑子里的。其实我是不相信一个认为老师没水平的大学生，水平要高过老师的，老师站台讲台上，你就好好听讲。你在大学里面认为那个老师是水货，这个故事的另外一个版本是，你走上社会以后，你认为你的领导没水平，但是更真实的版本是，你没有水平。 

大学其实是专治青春期各种不服的地方，如果你能驾驭得住因为自己的无知产生的肾上腺素，而且能从老师的课堂中吸收到东西，那即使你在工作中，遇到一个你自以为很烂的领导，你也会可以工作中迅速成长。 

3.课程有用无用不是一个大学生的格局能判定的 
现代的大学生最爱说的话就是，这些课程设置很落伍，跟不上时代的要求，学了也找不到工作，都是无用的课程。其实我觉得很幸运的一点是，中国大学专业的课程体系尽管有不足之处，但是幸好还是过来人设置的，而不是由学生自主设置的。如果让学生根据自己的意见设置课程，那真的完蛋了。 

学生有时候是很目光短浅的群体，这也是大学学习的核心目的之一，提升视野和格局，不要那么目光短浅。要以学生那丁点的行动量要拿来判定大学课程有用和无用，是很可笑的行为。大学生在大学需要练习的一个本事是，给你一门课程，你学到你能力范围内的最好，也许这未必会是全局的最好，但是至少是突破你自己能力般的好，因为有时候人和人的差距的确很大。 

如果你在大学里能训练自己不带情绪地学好任何课，你毕业走上社会，会成为非常有竞争力的人。你会发现你出活的速度，可以把很多人碾成渣，而这也意味着你的收入也从来不会低。 

4.跟上老师的节奏，梳理你的思路，这是最快的进步 
有很多人上完了大学，思考方式还是那种“原生态”的模式。所谓的原生态就没有经过系统刻意地训练，没有经过斧正，而是任由随机事件随机冲击产生随机结果的状态。如果你从大学毕业的时候，你的大脑里没有留下任何你的专业领域带给你的精神、信念、理论和体系，只是比走进大学的时候老了四岁，那你的思考方式很可能就是原生态的。 

原生态的人最容易被营销号、营销党收割了，这是很容易煽动的一群人，商业也以从这群人身上赚钱为导向，无所不用其极。但是原生态人的进步和成长，其实也没人关心在意了，反正赚了你的钱就行。 

所以你现在能在网络上见到大量的需要手把手教的伸手党，假使这批人上过大学的话，基本上可以说是没听过讲的一群人了。大学其实是手把手教的最后机会了，老师上课会基本上按照课本给你推演一遍，来龙去脉，构建逻辑。所以如果你能完整地跟下来，一堂课的收获是非常大的。 

5.聚精会神在这个时代已经是稀缺能力，大学应该打好基础 
走神是认真听讲的大敌。工科理科学生上课其实很辛苦的，以前学习理论计算机的时候证明NP-C问题，全班同学一起推演，证明到后面老师都绕进去了……而这些证明的过程但凡有一步你的思绪跑偏走神了，你就完蛋了，因为要跟上都会异常地困难。有些课程的设置和难度，你要没听讲课后自己看书其实更有困难，于是上课你要是不认真听课，基本上就是渣的命。 

文科也许好一些，也就是走神的代价更小一些。比如英语专业的口语课，看看电影聊聊天，放个音乐扯扯淡，讲讲故事做个展示……我在大学是辅修过工商管理的课程，我表示除了会计学和财务管理可能需要在原理上专注投入，其实的课程从思维强度上，要比工科理科的课程，小很多。 

但是出来混都是要还的。如果走神坐飞机的时间多了，课堂没有留给你什么，然后又占用了你大量的时间，相当于你的青春年华就这么荒废掉了。 

其实还有一个问题我觉得是相通的。当你没有能力始终如一地跟着老师走完一堂课不走神不分心，多年以后你会发现一篇超过2000的文字你竟然看不完跟不上没耐心。然后你还开始找一些什么“大道至简”的理由来给自己的阅读无能找理由，大学是让你通透地学一门专业的最好机会，在你掌握这些复杂的细节和规律并熟练应用之前，你没有资格谈大道至简的，因为深度和力度都不够。 

就像“上课认真听讲”这样几个简单的字，展开来分析也是有许多脉络的，所以我甚至能写出一篇文章。
也许你会觉得你知道要上课认真听讲，也觉得我在说废话，但是你若只是知道，做不到，也许你就缺一篇这样的要求你能跟上思路的长篇大论。
（推荐者注：本文来自大学生必备网-大学四年-大学学习2016年4月14日，作者Scalers，原注来源：人民日报）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月18日）
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