【本栏点评】

世界上最爱我的他和她
——读《感恩父母，感谢生活》有感
​（经管陈桂连，2017年3月24日）
最近，我浏览了一下关工委网站的文章，在“健康人生”栏目阅读了研院时玉霞推荐的文章——《感恩父母，感谢生活》，感触颇深。

文章提及到，在生活中，我们理所当然地享受着父母给我们爱与照顾，却常常少了一颗感恩父母的心。也许中国的传统文化真的很难让我们说出“爸妈我爱你”。然而，这也不应该成为我们推托的理由。正如鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。感恩的心，是爱的维系与支撑。学会感恩，感谢父母的养育之恩，也是我们应该认同与行动起来的。

当我们落魄无助，能倾注所有来帮助我们的人，是父母；当我们功成名就，衷心地祝福我们的人，是父母；当我们出门在外，心里时刻牵挂着我们的人，是父母。

我觉得结婚宣言不仅是新婚夫妇相守一生一世的承诺，更是父母对我们爱的完美诠释。无论我们是贫穷还是富有，健康还是疾病，年轻还是衰老，顺境还是逆境，愿意永远爱护我们，安慰我们，尊重我们，支持我们，陪伴我们，一生一世，不离不弃的，始终是我们的父母。我们能从小小的婴儿长大成健健康康的社会人，起着重要影响的也还是我们的父母。父母对我们的养育之恩，是世上最难以用物质来衡量的。因此我觉得父母是世界上最爱我们的人，没有之一。而尚在上学的我们，虽不能做到分担父母生活的艰辛，但我们可以在生活上尽量减少让父母为我们操心。如在日常生活中，有空多给父母打电话问候，是我们很容易能做到的事情。

曾经的我，以为上大学后就可以去挣些钱，可以在经济上不再那么依赖父母，给父母更加安逸的生活，就是对他们好。后来，我发现，他们想要的，不过是我们能够身体健康，生活得更好。古人有云，树欲静而风不止，子欲养而亲不待。每次阅读书籍看到这句话，心里都感到难受。
人的一生变数的确很多，会有很多的意外，也会有很多的无奈，很多事等你想去做的时候却已来不及的时候就只能遗憾只能痛苦了。而还在象牙塔学习的我们，对他们爱的最好反馈也在我们自己手上。我觉得目前我们对父母最好的爱是孝敬父母，尽己所能，用知识来武装自己，不辜负自己美好的大学时光，从而让未来的自己不留遗憾。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月20日）
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