
【人生感悟】

幸福，在细微处弥漫

（一院林曼迪，2013年1月29日）

幸福，一个看似十分抽象的名词，却时常出现在我们的生活当中。人们似乎总喜欢刨根问底，对任何事情都要探个究竟，于是对于幸福，从古至今，不少仁人志士尝试着要给它下个定义。
有人这么为幸福定义，说幸福是心理欲望得到满足时的状态。 一种持续时间较长的对生活的满足和感到生活有巨大乐趣并自然而然地希望持续久远的愉快心情。
可是真的什么事情都能定义吗？不见得吧。为何每个人对幸福会有不同的看法？不正是因为幸福其实就是每个人心中的一种感受，一种无法用确切含义来定义的感受，一种只有自己才能体会，别人无法代替也无法了解的感受。而我觉得，这种感受，更多的时候，来自细微之处。
从小就生活在父母和亲人身边的我们，无时无刻不感受着他们对我们浓浓的爱。轻闭双眼，静静回忆一下，是谁不顾黑夜白天，不顾是在上班或是休息，只要一听到我们生病，定会马上来到我们身边？是谁无论夏暑冬寒，无论风吹日晒，总会在每个周末准时将我们送到少年宫上课？是谁总是在我们熬夜学习的时候送上一杯热腾腾的牛奶还不忘轻声叮咛？是谁总是在我们受到委屈后给我们一个及时的拥抱与安慰？是父母，是亲人。也许我们
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早已习惯了他们的这些举动，也许我们会认为这些事情太过琐碎太过微不足道，可不能否认的是，正是这一点一滴的微小，让我们每次回想起来，心里总是洋溢温暖，总是能感觉自己被爱包围，被幸福笼罩。

时间，从不曾停下它奔跑的脚步，斗转星移，这世界已不知经历了多少次轮回。世界如此之大，而我们的生命却是如此短暂。我们从不知道自己走到哪里会是终结，而在这过程中，我们总会在一定的时间一定的地点，遇到一些人。茫茫人海，两个人能相遇已不容易，能成为朋友，更是不易。和朋友一起的日子，我们从不缺乏感动。也许只是在你饥饿难耐，拖着疲惫的身子回到宿舍的时候，为你热好早已冰冷的饭菜；也许只是在你感到无助，需要依靠的时候，拍拍自己的肩膀告诉你说“没事，还有我的肩膀”；也许只是在得知你的水杯摔坏后，悄悄地买了一个在你生日的时候送给你；亦或许只是在听到某一首歌或是看到某一篇文章以后告诉你“当时想到了你”……这些曾经的回忆对别人来说，也许根本不足挂齿，可是对于我来说，每一个微小的片段，都曾从内心深处打动着我，它们像一条条不起眼的溪流，缓缓地汇聚，通往我心中那处被称为幸福的海洋。
朋友的用心，让两个人从相识、相熟，慢慢走向相知，相恋。其实这是一个很微妙的过程。在这过程中，他为我们做的，曾多少次让我们泪流满面。没有过多的飘渺的甜言蜜语，有的只是在天气转冷的早晨叮嘱我们要多穿一件衣服；有的只是在夜晚独自
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回家的途中告诉我们“路上小心”；有的只是在我们不舒服的时候为我们冲上一杯淡淡的花茶；有的只是在我们熬夜的时候催促我们休息；有的只是在我们不设防的情况下，静静地为我们点一首歌……不需要太多的言语，只需静静聆听，便能感受到对方的爱。有些时候，有些事情，说出来太过浮华，而像这样用真心做着每一件细小的事，对方定能感受到那弥漫在微小处的幸福。
曾经无数次为这样一个场景感动：穿梭的人群中，有一对年迈的老人，牵着手，相互搀扶着，缓缓地走向远方。每次望着他们的背影，我的眼眶总是湿润的。我的感动为他们的牵手。牵手，一个很细微的动作，可是能像他们那样，一辈子相依相偎，不离不弃，又谈何容易？也许他们的感情已从爱情变成了亲情，已由当初的激情变为了一种习惯，一种依赖，但牵在一起的两只手传递出来的，是彼此之间相濡以沫,相守一生的承诺。
这样的幸福，没有华丽的外表，也没有夸张的修饰，它静静地流淌在每一个细小之处，不喧哗，不吵闹，只是悄悄地划过我们的心房，弥漫在我们的心中。只要我们用真心去体会，便会发现，其实所谓的幸福，一直都在我们身边，就在那细微之处弥漫。

    （注：学校关工网站刊发时间：2013年2月25日。）
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