【信息反馈】
 你要活得更像自己

（一院叶丽妮，2017年5月20日）
    我们学校关工网站的文章总能让人醍醐灌顶，一院宣评员邓聪儿同学推荐的文章《取悦自己的人生，真的是酷毙了》也让我很受益。“迎合别人，委屈自己”的模式永远不如取悦自己最重要。

《你要活得像自己》有一句话，人生的痛苦,源于活得太清楚。眼是审美的,结果纠缠在丑中,最后都审了丑;心是收藏快乐的,结果困于计较中,最后都盛了痛。不是生活有多少,自己就要清楚多少。幸福的能力，其实就是取舍的能力和过滤的能力。

委屈自己去迎合别人，逆来顺受，有委屈的时候憋在心底，这样的活法真的会被对方认可吗？喜欢就是喜欢，不喜欢就是不喜欢，累了自己，也换不来所有人的赞同。

反之，像骄傲的小公主一样活给自己看，刚开始肯定很难被接受，久而久之，非议越多，越说明你活得足够潇洒，让这么多人可望而不可及。

席慕蓉说，人的一生应当为自己而活，应当学着喜欢自己，应当不要太在意他人怎样看我，或他人怎样想我。实在，他人如何衡量你也全在于你自己如何衡量你自己！

你可以习惯为别人付出，但至少别忘了为自己而活，你可以学会假装，但最后不要变成你当初讨厌的那种人。不想再去讨好谁，也不会为了别人去为难自己，只想好好爱自己，为自己而活。除了自己的理想和亲人，实在没有什么是值得你去浪费精力和时间的。

你可以做自己喜欢的事儿，用自己喜欢的方式为人处世。

我钟情于摄影，喜欢用自己独特的视角去拍摄，即使拍出来的作品会被嫌弃，但是它让我沉闷的心绪在纷繁中找到单纯。捕捉生活精彩，传承人间真爱，既然已经选择了自己的方式，那就坚持用自己的方式表达！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月2日）
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