名师风范  传承彰显

——出师感怀

第三临床医学院  方 坚

（二○一○年五月九日）

本人有幸被遴选为第三批全国老中医药专家学术经验继承人，于2003年3月至2006年3月期间，师从骨科名老中医邓晋丰教授学习。迄今已出师4年多，而时间的推移使我益感恩师高尚的医德、精湛的医术、脚踏实地的职业操守及无私奉献的人生追求对晚辈成长影响之巨大！我深深地感到，三年跟师学习所得的教益对我个人素质的提高是全方位和成几何倍数的！
吾师从医几十年，技艺过人，德高望重，最注重的是“医德”二字。其“精”（专业）与“诚”（品德）的医德医术修养，堪为医者之楷模。正因为如此，恩师才能在中医骨伤科学学术界享有崇高的威望和声誉，并被评为广东省名中医和省中医院骨科一代名师，其铮铮铁骨的医者风范更让作为晚辈的从心底里佩服!老师为人正派、学风严谨、要求严格，自进岗学习之日起，我必须每周跟师临床或实际操作时间不少于3个半天；独立从事临床或实际操作的时间不得少于2天；每周要有周记、平均每月要撰写一篇不少于1000字的学习心得、临床体会或指导的临床（实践）经验整理；完成100份由本人按照国家中医药管理局新颁布的病案书写规范要求和格式书写的门诊或住院专科（专病）正规病历；
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学习期间发表继承、总结指导老师经验和技术专长的论文2篇；最后完成的结业论文包括两个部分：一是继承学习的小结，主要总结学习情况，记述学习收获和心得；二是学术论文，不得少于15000字；等等。
凡此种种，跟师学习不可谓不艰辛，但得到的丰富学识对我一生来说却也是高回报！
如今，老师诚实正派、无私奉献的精神对我的为人处世影响及其高尚医德、精湛医术对我临床医生生涯的指导作用正日益彰显！我将不负师望,努力学习，相信一定能把自己打造成德艺双馨的一代名中医，以更好地尽己所能为患者服务,为中医药事业的发扬光大作出应有的贡献！
纵观跟师学习使自己得到的各方面进步，深感老中医药专家学术经验继承工作是继承发扬祖国传统医药学、培养造就高层次中医临床人才和中药技术人才的重要途径；老一辈的学术传承可使年轻一代获得个人难以得到的知识、少走弯路、快速成才！关心下一代成长，全方位地做好下一代的教育和培养工作，不仅对于中医药行业，对社会其他行业同样具有功在当今、利在千秋的重要作用，意义重大！
附件：方坚简况
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附：

方坚简况

方坚，男，广东惠来县人，1958年12月出生。现任我校第三临床医学院（第三附属医院）教授、副主任医师、副院长、硕士研究生导师（中医骨伤科临床型）；第三批全国中医药专家学术经验继承人；广东省中医药学会骨伤科专业委员会委员、推拿按摩专业委员会常委、广东省医学会医疗事故技术监定专家库专家等。

长期从事骨伤科的临床、教学和科研工作。有扎实的中医理论基础及相当的现代医学知识，尤其具有较丰富的临床实践、教学经验，能解决本学科较复杂、较疑难病证的诊治问题，特别在中医药参与、中西医结合治疗骨肿瘤和骨病（骨质疏松等）等方面有较深入的研究。主持参与国家级、省部级、厅局级和校级课题共十多项。参与国家科委科研课题一项，主持省部级科研课题两项，主持厅局级和校级课题各一项。已发表专业论文30多篇，（其中第一作者国家级12篇，省级杂志8篇）;参与编写专著4部；2003年以来一直带领在读研究生，每学年临床教学50学时以上。已培养毕业硕士研究生11名；长期从事临床一线的门诊、手术工作。

业务擅长: 创伤骨折、脱位、颈肩腰腿痛、骨关节疾患、骨肿瘤 、骨质疏松等诊治。
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主要经历：
1980.9～1985.7  广州中医学院中医系医疗专业读书 ；

1985.7～2003.7  广东省中医院骨伤科（临床、教学、科研、                                                                          管理）；

2003.7～       广州中医药大学第三临床医学院（第三附属医院）（管理、临床、教学、科研）。
其中：

1994 .1～1994.12 北京积水潭医院进修(骨肿瘤、手外科、创伤骨科)

1996.9.22～1996.9.24 第一军医大学南方医院国际“AO”内固定培训班学习

1999.9.5～1999.9.25   德国髋关节外科学术交流
2000.9. 由省中医院派赴新加坡接受医疗管理培训
2001.8.18～2001.8.24 北大三院全国运动创伤理论与临床新进展学习班学习

2002.11.14～2002.11.21上海第六人民医院“膝关节重建外科新进展”培训班学习

2008.12.9～2008.12.20  菲律宾讲学义诊(广东省海外交流协会中医专家赴菲律宾义诊团)
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