【婚恋问题】
最好的爱情，就是陪你说尽废话

（一院陈映推荐，2017年5月29日）

推荐理由：热烈轰动的爱情，或许充满了刺激与浪漫，但细水长流的爱情，也不失美好。岁月是把杀猪刀，不仅带走我们的青春，也会把我们的激情逐渐消磨，此时陪伴在身边的人显得弥足珍贵。你的成功有他/她分享，你的失意也有他/她分担。最好的爱情，莫过于陪你说尽废话，无论何时何地，都能互通心意。
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越长大越会发现，婚姻本身是极其乏味的。

谈恋爱跟结婚不一样，谈恋爱可以有不顾一切的浪漫，可以为了对方一个迫切的眼神不管不顾，可以作可以闹，可以轰轰烈烈咂尽爱情里的甜。

但婚姻不一样，婚姻需要夫妻双方变得非常务实，需要自律压抑，需要权衡，需要伪装，需要忍耐，需要做非常多言不由衷的妥协。

真正结了婚的人才会明白，热烈的爱人不一定适合结婚。真正适合结婚的人，一定是能在烟火气蓬勃的生活里和你齐头并进的人。那样的爱人一定会具备一个品质，和你能够聊到一起去。

李娟嫁给张超五年，两个人经常吵架斗嘴，又损又贱。有次我们一起去吃饭，她点了几个精致的粤式点心，点心一上来张超就非常积极地伸筷子。边吃边不忘怼她：“每次都点这几个，能不能点别的？”

李娟一脸漠然：“猪就应该去吃糠，吃糕点就是浪费，反正什么味儿都吃不出来。”张超瞬间大笑不止，然后还模仿猪叫，两个人在热气氤氲的饭桌上闹成一团。 

在旁边看着这一幕的我，立刻就失去存在感成为他们的背景。

他俩好几年前谈恋爱的时候就这样，我们当初一直不解，谈恋爱就该亲来亲去和和气气啊，天天互相损来损去还谈什么恋爱？后来我才发现，那种在烟火气里成长起来的热闹爱情，比那种禁忌一大把的爱情，坚韧多了。

比如他们很少吵架，一有矛盾两个人互相对损一阵，然后互相把对方逗笑，从来没有隔夜仇。他们太能聊了。

当然别以为他们的爱情就只剩下损，他们也有深情款款的时候。

张超有次去出差，走了一个月。李娟想他就给他发消息：夜阑卧听风吹雨，铁马是你，冰河也是你。对方很快就回复了一句：晓看天色暮看云，行也思君，坐也思君。两个人即使隔着数千里也像在一起一样，没有距离。

张超曾特别认真地说，结婚几年后，两个人什么都摸透了，彼此还愿意说话，即使是脏话废话，那也相当于情话了。

我们也会吵架会拌嘴，但是我们都深刻地明白，这世界上不会再有第二个人如此了解我懂我，我们从不担心对方会离开。

爱的最好表达，就是陪你说尽废话。

如果有这样一个人出现在你生命里，用说话陪你对抗这乏味又无聊的人生，让你还对世界心存一点温柔和好奇，也不用担心他会离去。那无疑，他就是对的人了。

我们一生寻觅，就是为了找到自己另一半碎片，进而化解生命深处的孤独。而在这过程中如果没有遇到对的人，就只会变得更孤独。

如果那个他知道你的缺口，明白你的不完整，不管是夜空浩渺，还是万马齐喑，你们都能坦然地对着火锅唱起歌，你们都能大声畅聊未来谈八卦说段子。那会多么好啊。

结婚之前一定要先问自己，过了十年我们还会不会这么有兴致地在一起聊天互相怼来怼去呢？婚姻生活是乏味的，如果聊都聊不到一起，要靠什么维持婚姻呢？说不到一块的婚姻，就会像建立在沙滩上的城堡，一个潮涨潮落，一切就会消失不见。

《艺术人生》有一次访谈，朱军问王志文：“40岁了，怎么还不结婚？”

王志文说：“没遇到合适的。”

朱军又接着问他：“你到底想找个什么样的女孩？”

王志文想了很久，非常认真地对朱军说：“就想找个能随时聊天的人。”

 “这还不容易？”朱军笑了笑。

王志文说，“真的不容易，比如你半夜里想到什么了，你叫她，她就会说：几点了？多困啊，明天再说吧。你立刻就没有兴趣了。有些话，有些时候，对有些人，你想一想，就不想说了。找到一个你想跟她说，能跟她说的人，不容易。”

结了婚的人，肯定会对王志文的话有很多共鸣，那种欲言又止，欲止又言的滋味，只能自己体会。

我们常常会听到这样一句话，“要找个可以说话的人”，可以说话而又有兴致陪你说话，不管是好话、歹话、废话还是掐话，都能够奉陪到底，这其实非常不容易。

你抛出的梗他收到也会以同样的频率反馈给你，无论你说什么废话，他都愿意津津有味地跟你探讨。在婚姻里得到回应就是快乐的来源，就是爱的证明。

你们的爱情能捱住琐碎生活的侵蚀，聊得来是两个人最大的默契。不论生活如何不堪，能乐此不疲地聊起来，就是平凡生活里的最大的光芒和乐趣。

许许多多婚姻过得不幸的人，他们都早早就不耐烦听对方说了些什么，一里只想逃离只想怨恨。

那样的婚姻就是互相活埋啊。

威廉姆斯说：“我曾以为生命中最糟糕的事，就是孤独终老，其实不是。最糟糕的是与那些让你感到孤独的人一起终老。”

孤独并不可怕，最可怕的是两个人在一起后的孤独。

真正的爱情是真实而自然的，你们都在里面做真实的自己，不需要刻意隐藏和假装，你们不需要故意去制造一个话题出来，很平常的一句话就带出来很多话题，两个人一直聊得兴致勃勃，你说不厌，他听不倦。

希望你能遇到一个和你真正般配的人，相处自然舒服，彼此成全又互相打磨，成为最默契最能聊的那一对。你们从不冷战充满打闹，能够分担也能分享。有个目标一起进步，就这样开开心心地过完这一生。

（推荐者注：本文来自排骨网微资讯-微信公众平台推荐-趣玩微信公众号-读者2017年5月29日，原注原标题：《结婚多年，我发现了一条真理》，作者：双双）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月20日）
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