
【励志人生】

每个人的生命中都有最艰难的那一年

（一院黄慈辉推荐，2016年7月30日）

推荐理由：在我们每个人的人生中，都有最艰难的那一年，不论是心灵上的还是生活上的那一段极其悲伤的日子都是很难让人度过的，然而只要咬咬牙熬过去，艰难的生活便会有所转机，苦难的生活也会慢慢变好。 无论生活如何艰难，都要永远保持一颗上进积极迎难而上的心。
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    去年夏天，我从混了两年的公司辞职，心情跌落到谷底。因为不想立刻找工作，便开始在北京的某个地铁站摆摊卖书。卖书并不是为了挣钱，卖书能挣钱吗？仅用我那少得可怜的十几本书来挣钱，真是痴心妄想了吧。

在辞职后的巨大虚空里，我不仅摆摊卖书，还发誓要把卖的每一本书都看一遍，如果卖不出去，我留着自己看，如果卖出去了，我再从网上买了看。那段时间我每天晚上8点出现在地铁站出口，铺上一张桌布，把书随意摊在地上就开始坐在一边看书。我使劲的看书，狠命的看书。从一场错误的工作生涯中逃离出来，仿佛全世界只有看书这件事情才是我唯一能做的正确的事情。
没错，这是我的书摊

    在我仅有的十几本书里面，静静的躺着《岛上书店》。对于我这种生活一团糟的人来说，这是一本非常特别的书，“岛上书店”这几个字所散发的孤独的气质，暗合我当时失落的心境，因而深深吸引着我。

    在一个心情不佳，天气也不佳的夜晚，我在地铁站出口的台阶上，翻开了它。

故事并不复杂，一个遭受丧妻之痛的书店老板，在生活已经跌到谷底之时，因为一名弃婴——玛雅的到来，生活逐渐被改变。
当然是朝着好的方向改变。

    这个陷于孤独绝境中的男人A·J·费克里，在自己的生活还一团乱麻的时候，本无意收养这样一个“从天而降”的婴儿。但只要一想到这样一个无辜的孩子有可能会被交到一个十足的精神变态者手里，A·J·费克里便不寒而栗。他最终收留了小玛雅，在这个岛上唯一的书店里，玛雅快乐成长，A·J·费克里也一天天渐从丧妻之痛中走出，并再次找到了爱情……

人生无常，每个人的一生都会遭遇这样或那样的打击、失落、恐惧……亲人的离去、失败的爱情、毫无起色的事业，沉重的生活压力……以及还有和无数我一样的人，在辞职后陷入空虚与迷茫。在被负面情绪缠身的时候，我总觉得人生毫无希望而全世界谁都不对。
我想活成一座孤岛，远离人群，寂静无声。
《岛上书店》却说：“没有谁是一座孤岛。每个人的生命中，都有最艰难的那一年。迈过去了，人生便会变得高远而辽阔”。
仿佛一股电流，涌过我的全身。

我们总是会在某个时刻遇到某个人、某件事情或者某本书，生活的际遇随之发生改变，就像A·J遇到玛雅，而我在我的书摊前遇到了《岛上书店》。我用两天的时间看完了这本书，合上书的那一刻如同在闷热的天气里遇到一场雷阵雨般畅快。
那天，我问一个在我的书摊前随意翻着一本《金阁寺》的年轻人（他前一天建议我买几本东野圭吾的书来卖）：“在你的生活中，有没有遇到过非常艰难的事情？”
他抬起头来，满脸尴尬。
“总会有吧？你是怎么度过你的艰难时期的啊？”
他仍然一脸尴尬，但还是想了想说道：“每个人肯定都会有很艰难的时候，怎么度过？往前走就好啦。”
他似乎并不愿意向我诉说他的所经历的艰难，我可以理解，对于一个只见过两三次面的陌生人而言，倒是我的唐突吓到他了。一个人或许会很乐意告诉你他一生中最快乐的事情，却绝对不会轻易告诉你他最不开心的事。

    之后我又询问了我的几个朋友，在我的厚脸皮下，其中的三位答应和我分享他们的故事。

在跟我分享故事之前，我多少听说过他们的经历，而当他们把这些经历用文字形式表现出来时，我却觉得自己仿佛从未真正认识过他们。有这样一些人，他们总是云淡风轻的说自己的故事，量用无所谓的态度来遮盖自己内心的波澜，生怕自己的消极情绪影响到他人的生活。而当有一天，当我们从字里行间中抬起头，从每一个偏旁部首中了解到他们真实的体验和感受时，我们会为当下一些所谓的“消极挫败”感到羞愧难当。
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    2015年夏天，一个人在异国他乡，失业，失恋，签证马上过期，即将被驱逐出境。

同居大半年，感情本来稳定的男友，因更看重“更好的发展机会”毅然回国，不给任何承诺，并且“尊重”我的个人发展而不建议我也一同回去。不久，毕业后第一份为了工作而盲目作出的选择导致被迫离职。对感情的心灰意冷，对毫无成果的异国“镀金”心有不甘，一个人整夜坐在楼下喝啤酒，喝到感冒发烧几天说不出话来，只能骗家里说出去玩了不方便打电话。
但人总是在困境中激发潜力的，也或许是这么多不顺积攒下来的人品。在日夜不间断尝尽各种方法投了几百份简历过后，接到了电话，并且历经4轮严苛的面试，终于在签证过期前一天拿到offer，一个梦寐以求的美国公司，并被告知马上安排去硅谷总部培训。
拿到offer那天我给家里打电话，笑着就哭了。一直也没说，这段时间我整整瘦了14斤。
所以我觉得，不存在渡过不了的困境，困境最多也就折磨你一阵子，看你还有着努力向上的活力，就一定会有转机。
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想来人生永远都没有最失意的时候吧，也许下一个更痛苦的瞬间就在你的面前。不过，过往诸多的不如意都可能成为你面对下一个挑战的垫脚石。
那是研一刚开学不久的某天，姐姐深夜给我打来了电话，声音颤抖，不停抽泣着。在断断续续地言语中，我得知父亲出了车祸，肩胛骨骨折错位，摔断了七根肋骨，还撞伤了一位70多岁的老奶奶。当时的我觉得天塌下来了。第二天从成都匆忙赶回家，摆在家人面前的是高昂的医药费和吵闹的老奶奶的家属。看着躺在病床上浑身都是纱布的父亲，看着在奶奶家人面前苦苦哀求、跪地求情的母亲，我眼泪夺眶而出。我知道这些都意味着什么。接下来是不休止的缴费，检查，手术以及手术。照顾家人的重担一下子落到我稚嫩的肩上，惶恐，忧愁，我不知所措。
穷人家的孩子早当家，我却是个例外。在父母的鼓励之下，我一口气读到了硕士研究生，要知道在我们村子里，与我同龄的孩子早已经在外打工赚钱多年。这次意外让父母在外多年的积攒变得毫无意义，父亲和老奶奶的医药费以及赔偿费用掏空了全部的家底。我陷入了一个两难的困境，几乎就要决定放弃继续读书了。医院是最能消耗一个人精神的地方，医生从来都不是什么白衣天使，在中国尤其如此。那一个个熬夜陪床的夜晚，听着父亲痛苦的呻吟，看着旁边憔悴的母亲，你很难找到重新回到校园的勇气。
然而，我挺了过来，父亲也一样。在医院待了快两个星期，父亲再也不肯让我留下来，骂着吵着让我滚回了学校。我一狠心，跑回了学校。我不知道读书还能不能改变这一切，至少我一直在努力着。我一边在学校读书，一边在电台兼职，养活了自己的同时，还不时给家里补贴。最后，我们终于都挺了过来，父亲也彻底恢复了健康，家里又有了点小积蓄，我今年也将研究生毕业。希望那时有个更加美好的未来。
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    高考前夕，女医生在诊室里面语速极快地对我讲述着病情。

   “淋巴癌。”

    这三个字犹如出膛的子弹击穿了我的意识。迷茫地抬头看了一眼身边的父母，我心里冒出一个想法：“不应该让病人回避吗？这和电视剧里不一样呢！”

    忘了怎样回的家，只记得路上父母的沉默；忘了怎样做出开刀检验的决定，只记得进手术室前母亲的泪水。躺在手术台上，无影灯光令我双眼迷离，医生们准备的声音窸窸窣窣……我没有一丝防备，猝然与死亡相遇。

    等待化验结果最是煎熬，揣着生与死的思考，看着手上的复习资料，只觉得虚无乏味。刚满18岁，心里就长出了荒草。

一堂复习课上，母亲发来短信，原来是误诊。

泪水无声留下，同桌关切地询问，我说不出话……

    多年过去，又经历过不少艰难时刻，困窘中有着麻木的坚持，也能慢慢地挺过来。悲哀的是理想的丧失，只求真正与死亡相遇前，爱我和我爱的人，可以少流一点泪水。就是这样！

   《岛上书店》的作者说：“我们不全是长篇小说，也不全是短篇故事，最后的最后，我们成为一部人生作品集。”我们都不是孤岛，我们是自己的人生作品集中的主人公，我们怀揣着独一无二的伤和痛向前，使劲向前。

后来我不再摆摊卖书，每天在家投简历，在各大写字楼之间穿梭着寻找面试的地点，在若干次被拒之后，我终于又有了一份工作。看过《当幸福来敲门》的人，应该对威尔·史密斯通过努力最终获得工作而热泪盈眶的场景印象深刻，我们为他终于从糟糕的人生境遇之中脱离而出感到欢心和感动。找到工作的我虽然没有那样的喜极而泣，却也和他一样再次感到生活充满了希望。
《当幸福来敲门》
只要你愿意，生活总会向更好的方向发展，而我的朋友们，我相信，他们也都正走向无限美好的未来。
我想起那个在我的书摊前一脸尴尬的年轻人对我说：“每个人肯定都会有很艰难的时候，怎么度过？往前走就好啦。”是啊，往前走就好啦。
“只要迈过去了，人生便会变得高远而辽阔。”
（推荐者注：本文来自网易-新闻中心-滚动新闻2016年4月19日，原注来源：大众网[济南]）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月5日）
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