【信息反馈】

自赏人生戏

——读《活得轻松点，你没那么多观众》有感

（一院叶丽妮，2017年1月7日）

人生如戏，以为人人都是我们的观众，但是一院郭澜同学推荐的文章《活得轻松点，你没那么多观众》（注：学校关工网站刊发时间为2017年1月5日）告诉我：其实，我们并没有那么多观众！

人类是有感情的动物，正因如此，我们注定容易“想太多”，做事做人畏首畏尾，瞻前顾后，太过在意别人的目光，顾及着别人的想法，往往迷失了自己。

你还记得你的初衷吗？

在你的人生戏里，最初的你是为了什么而开始的？是自己的兴趣，还是家人的期待？活着活着，或许你偶尔还会忆起那个最初的自己，但是这个时候，你总会觉得环绕在你周围的只有别人的目光。人生如戏，你却活成了别人的配角。

有一句外国的谚语是这么说的，“20岁时，会顾虑旁人对自己的看法；40岁时，已经不理会别人对自己的想法；60岁时，发现别人根本就没有想到过自己。”大多数人其实真的不在意你。真正在意你的人，往往是爱你的人，而在这个世界上真正爱你的人并不会太多。

因此，何必太在意别人的看法，因小失大呢？世界很忙，你在忙的时候没有人会停下来看你忙活，他们也很忙，没空去关注你。爱你的人才会在意你，你只要在意真正爱你的人对你的看法就行。

人生如戏，我只想做自己的主角和观众！

但是，君子慎独，即使在独自活动无人监督的情况下，也会按照一定的道德规范行为，而不做任何有违道德信念、做人原则之事。别人不关注你，不代表他们看不见，更不能以此成为你放松对自己要求的借口。

要知道，人生如戏，我们是不变的观众，更是唯一的主角。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月10日）
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