在南沙体育场馆当亚运志愿者的日子里
（经管杨珊妍，二○一○年十一月二十五日）
亚运开幕以来，我在南沙体育馆已经工作了三天。在这三天里，我收益匪浅。对于亚运的流程运作，对于运动员的努力，对于工作者的辛勤，都一一在我脑海里不断重复，不断回响。
在亚运正式开始前，我们做了一系列的亚运志愿者培训，那段时间是一个准备期。在当时，可以说，并没有太大的工作量，但是却是不可或缺的。只有经过了流程的演练，才能够在正式的场合发挥出真正的作用，这无疑也如运动员的比赛。运动员正式上台的时间也许只有几分钟，但在这几分钟背后是多少年的辛勤劳动与努力，才能够获得的满意的成绩。
在亚运的第一天，我为自己的工作感到自豪，也为所陪同的国家感到欣喜。作为一名运动员陪同，我所做的工作就是陪伴着参赛国家的运动员与教练，看他们有什么需要，而且在各种情况中协助他们，最后就是迎接他们还有欢送他们。这似乎是一项很简单的工作，但是其实要做得好不容易。我认为作为这个职位的志愿者，应该以主动积极的态度去服务运动员，而且多点沟通。我陪同过印度、日本、吉尔吉斯斯坦、哈萨克斯坦这4个国家的运动员，也和不同的国家的运动员与教练有接触。在陪同印度运动员时，我看到了他们的和善、友好；在陪同日本运动员时，我看到了他们的努力与汗水；在陪同吉尔吉斯斯坦与哈萨克斯坦运

—1—

动员时，我看到了他们的可爱与热情。
日本在体育上，一直是一个强大的国家。在陪同过程中，我知道这来之不易，因为他们在努力地练习，努力地奋斗。在获得胜利时，他们欣喜，而且他们感谢他们的教练，尊师重道对于他们就是一种习惯，他们也不骄不躁，一直陪伴在队友身边，这就是团结。当然，我也看到了他们的难过，因为赛场上的失误，感到懊悔，但是教练有的不是责备，而是安慰。这就说明，他们有着共同进退的精神。日本的教练是一位中国人，他热爱武术，热爱体育，而且对人亲切，在他的身上，我感受到了中国人在世界各地不断奋斗，不断努力的脚步。
吉尔吉斯斯坦、哈萨克斯坦，是两个让我感到温暖而且开心的国家。在一开始，由于他们大都数不懂得中文，不懂英文，我简直无法沟通，这让我很困扰。但为了解决这个问题，在第二天见到他们前，我翻译了需要的基本俄语，以沟通方便。虽然最后沟通上还是有点困难，不过因为他们还是懂一点英文，所以能够勉强知道意思。他们参与比赛就好像是一种娱乐，我看到了他们对赛事的轻松与从容，看到了对体育单纯的热爱，对武术的执着。更让我感到感动的是，他们两个国家感情十分友好，在比赛中，他们有着比比赛更重要的东西，就是友谊。他们总会互相帮忙，互相加油，如果不是在他们身边，真的无法分清他们来自不同的国度。因为他们甚至会把对方国家的衣服穿在身上。
比赛即将结束，对于这一切，我感到了不舍。因为在这段期
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间，我不单只收获到了经验，也收获到了许多友谊。日本教练对我很好，总会和我聊天，也总是主动送徽章给我留念；哈萨克斯坦的小女生说，她是我的朋友；吉尔吉斯斯坦的教练让我以后写信给他，等等。我很喜欢他们，希望在以后，他们会继续坚持为体育事业贡献力量，而且再创辉煌！
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