
【精品推荐】

我不得不接受常常袭来的挫败感

（一院叶丽妮推荐，2016年12月1日）

推荐理由：出于人类的本能，在外人面前，我们会极力伪装，表现得无所畏惧，但是当自己独处一室的时候，我们会显得无比渺小，微不足道的小事足以打垮我们的金刚不坏之身。但是生活还要继续，我们在不得不接受常常袭来的挫败感的同时，依旧需要不停得奔跑。也许这并不容易，但要像接受命运一样，慢慢去接受那些无力的时刻，慢慢学会自我强大。
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过去在杂志社工作的时候，挫败感对于我来说是件不太常见的事，老觉得自己所向披靡。主编告诉我不停克服胆怯，我也告诉我的助理和实习生们，只要坚持没有什么困难不能克服。

搬来伦敦后，我简直遇到此生最多的挫折，那些挫折很多微小到不值一提，这才是让人更加恼羞成怒的地方。

常常有人给我发私信，问我很多问题该如何处理，而每一天我也都在面临各式各样鸡毛蒜皮的麻烦。

从起床做早餐开始，出门丢三落四，惧怕迟到（晚十分钟就不允许进教室），图书馆里找不到需要的参考书，电话卡充值，各种缴费，发邮件预约……我怀疑自己过去是怎么生存下来的，一个是焦头烂额的现在，一个是从容得体的过去。

仔细想来，我所有的挫败感都来自于微不足道的小事。下雨忘记带伞，煮粥煮成了米饭，坐车坐过站，无法运转一台正常的打印机……这些基本技能的无法操控才让我陷入作为独立个体生存的挫败感中。

比起这些挫败感，更让我对自己失望的是气急败坏。面对无法应对的问题时，常常会转成愤怒，流眼泪，甚至是自卑，开始自我怀疑。

那种感觉好像，你以为自己是金刚不坏之身，结果处处像针扎气球一样脆弱。过去从没有想过生活里的挫败原来有这么多，也没觉得自己是那么脆弱的人。

我只有接纳，反思，并没有任何捷径可走，过去跳过去的功课现在又都重新找上门来，一一等着还债。

如果你过去做成过什么，执行了一次大项目，哪怕读懂了一本英文书，你都会以为自己能力还不算差，就是这种满足感常常掩盖了我们其实是一个很柔软的生物的本质。

正如苏格拉底所说的那样：最智慧的人也许正是那些能承认自己一无所知的人。也许我们一生中需要进步，也需要有退步的区间，也要接受那些崩坏的时刻。读一本再好看的小说，也总会有觉得不够精彩的章节。

我接受常常袭上心头的挫败感，就像接受人生所有的无常和失败。

美丽的诱惑太多，媒体鼓吹出来的成功者也太完美，所有美好的背后都有我们不为人知的艰辛和苦涩。一些挫败不过帮我们认清现实，现实是复杂的综合体。

那些挫败感让我不再靠感性做出判断，激发出理性的一面；会让热血沸腾的人冷静下来，不要看起来像个容易点燃的傻帽儿；它们提醒我，生活并不容易，不要小瞧那些其貌不扬却能把小事处理好的人。

在你我皆凡人的世界，即便学到老，也不可能掌握所有人生技能，更不可能永不出错。

我渐渐原谅自己愚蠢的瞬间，不再恼火，有时竟然为那些愚蠢的行径捧腹大笑起来。

比如当我吃自己做的炒饭吃到鸡蛋壳的时候，我像一个旁观者一样大笑，甚至意识到自己已经很久没有笑得这么肆无忌惮了，已经有很久我只会微笑。这种笑是我对自己的又一次出丑的原谅和对尴尬的化解。

有多少挫败感源自我们的好奇心，和对平庸生活的挑战。如果我不下定决心，探索一个全新的知识领域，搬去一个陌生的坏境，尝试用另一种语言写作与交流，也许就不会发生这么多挫折。 

比起我们这些自寻烦恼，还有那么多人的努力只是为了避免失败，留在舒服的安全地带。如果是为早早通晓生存环境，懂得人情世故，保持现状的安稳，比起这种不犯错，我宁愿去迎接更多的挫败感。

人生的意义不只有安稳和快乐，还有那么多乐趣来源于对知识的渴望，对新领域的探险，来自于志同道合朋友的促膝长谈。为了这种快乐，我愿意承担过程中的受苦与挫败。

我羡慕那些真正聪明的人，真正的聪明从不狡猾，也不走捷径，不易极喜也不易极悲，是一种稳定的力量。普希金说，“这世界上没有幸福，只有自由和平静。”

在之后的路上，我也只有承担着自己的挫败感，努力消化这些情绪成为更积极的力量，同时也努力做出正确的判断，带来正确的行为。也许这并不容易，但会像接受命运一样，接受那些无力的时刻。

（推荐者注：本文来自搜狐文化-文化综合-十点读书2016年11月30日，作者：祝小兔）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月19日）
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