
【读书心得】

节制饮食与学习语言

——《富兰克林自传》读后感

（经管汪雨潭，2012年4月27日）

伟大的人之所以能够做出伟大的功绩在于他们有着常人没有的优秀品质，并能将这种品质始终贯穿的坚忍不拔的意志。作为美国开国元勋之一的富兰克林，他所散发的光辉和魅力历经百年依然吸引着我们。
他的自传，我绝不敢说细细研究过，充其量算得上完整浏览过罢了；不敢说他的名言和睿智给了我多大的启发，但是在他的自传中确实有两点内容深深地刻在我脑中。
“节制饮食通常能使人头脑清醒、思维敏捷，因此，我学习方面取得了长足的进步。”这句关于饮食的话也许在很多人看来很普通，似乎并不能显示出富兰克林超出常人的睿智。可是对于我这样一个常被叫做“吃货”的人，阅读到此句时顿如醍醐灌顶。
温饱早已无忧的生活，我们对饮食的要求远远不止果腹，讲究营养，讲究味道，讲究口感。最可怕的事，我们的胃永远在消化，而且似乎消化功能越来越强，吃的东西越来越多，对吃的要求越来越高，可总也无法满足嘴巴。胃的容量总是小于嘴巴的需求。胃胀了，嘴巴还在不停地进食，就是贪婪，是膨胀永远无法满足的欲望。如果你不能掌控你的欲望，欲望左右你，所以宗教
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教导人们清心寡欲。
富兰克林还写下了这样一段话：“时至今日，如果有人问我在几个小时以前吃了些什么，我很难回答。这个生活习惯为我日后的旅途生活带来了很大的方便。而我的同伴们由于长期都很讲究饮食，有时就因为食欲得不到满足而很不愉快。”所以“节制饮食”在两百多年前那个食物并不非常丰盛的时代就已经被强调了，在如今形形式式食品充斥身边的时候，更加重要而必要。
在他的自传中有一篇叫做《学习外语》。富兰克林十岁的时候就退学做了学徒，但是他的一生都在学习，仅是语言，他就自学了法语、意大利语和拉丁文。不知道是不是他学习语言有特别的天分，富兰克林没有花太多的时间就掌握了这几门语言，比他的同伴效率高的多。当然如果他学语言是靠这种天分，我也是学不来的，但是吸引我的是他的精神。
学语言很辛苦，因为要记很多词汇。上大学之前我和同学讨论将来上了大学要干什么的时候，很多同学都表达了想学一门语言的愿望。可是最后真的做到的寥寥无几。因为上了大学之后发现大学并没有我们想象的有那么多时间。上了大学连英语都越学越退步，学多一门语言的愿望不知被丢弃到哪个角落里了。对比富兰克林，其实我们有更多的时间和精力有更好的条件和环境。可是我们把这些东西不知都投入到哪去了。我们总喊着无聊，无聊的时候找乐子，我们竟然忘记了把这宝贵的时间用于学习。学习就有乐趣。
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（注：网站刊发时间：2012年5月15日。）
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