【本栏点评】

有一种幸福叫信任

——《在这里，我陪伴你》读后
（针康硕章小娟，2013年7月24日）

最近浏览关工委网站，了解到现在新增了一个“心理健康”新栏目，还在这个栏目里推出小说连载。仔细看了看《在这里，我陪伴你》那部小说开头的几章，初步的感觉是真的写得很好。
说实话，随着现在生活的忙碌和年龄的增长，早已过了看小说的那种阶段和已经没有那种看小说的情怀，不管是青春友情爱情类，还是激励类或者启迪人的微小说，现在的自己，能在赶车去医院的路上，眯眯眼打个盹，或者看看手机新闻，就已经很满足了，感觉现在的自己，一心为着以后更好的自己和生活去努力，忽视身边的某些东西和美好事物，所以，这也是我们所谓的一种随着长大而好像必然会失去的东西。
阅读连载小说的每一篇文章，都能找到相似的自己。小说中的莲子，比现在的我们也就大那么十几岁，某种程度来说，是不是折射未来的我们？从文章中，可以看出莲子应该是个精致的家庭主妇，会把自己打扮得很入时，可是，每天的时间忙碌在相夫教子的琐碎中，把自己的一切奉献给家庭，自己慢慢在这种生活中感到空虚和恐慌，觉得迷失了自己，然后在梦中寄托自己的希望，找到释放自己的出口，或许，在百无聊赖和没有信任的知己好友情况下，心理医生才成为她情感的出口，诉说着自己的空虚与无奈。小说中写得很朦胧，到底梦中的谁对她微笑，但是可以看出，她期待有人在相夫教子的生活中能够去懂她。真的很久也没有去仔细阅读小说，在这里，没有矫揉造作的刻意去宣扬或者宣教小儿什么，反而很接近生活的真挚与细腻。特别是与心理学相结合，就想起自己以前在心理睡眠科实习的情形，原来不觉得自己身边有多少人有焦虑抑郁症，有睡眠问题、心理问题，总是觉得自己奔波的不够时间睡觉，而心理问题都是自己的思想歪了，自己给自己找堵的那种心态，带着一丝不理解，也认为，心理问题，只有自己真正明白了，才能真正做回自己，回归家庭和社会，这就是所谓的心病还须心药医，解铃还须系铃人。
在那里，原来发现，浮躁的社会给我们带来很大的困扰，我们缺乏有效的渠道去排解和释放，久而久之成为一种病态，这就叫做心理病，这样的人群，需要我们的关怀，而能得到他们的信任是一种幸福，就像许多心理医生是这样特殊人群的救命草一样，用自己的专业态度去帮助和信任每一位病友，而不是夹着自己的偏见和私人感情，哪怕是面对的病友也许会有你认为很不道德的事情。在心理睡眠科实习时，师姐给我们讲的，因为你的目标是让病友信任你，能够真正得到自己的心灵解放。
连载小说的这几个篇章，也提醒自己，忙碌的同时，不要以忙碌为借口流失随着长大的许多东西，必须，留下些时间，读读美文。同时也让我更加深刻的理解，有心理问题人群的心态。
小说虽然没完，但是我会继续关注，在这里，也更加明白有一种幸福叫信任的深刻。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月29日。）
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