【信息反馈】

爱是相互的

——读《对不起，我不想再对你好了》有感

（一院刘齐，2016年12月8日）

今天在学校关工网站“健康人生”的“心理健康”中看到了《对不起，我不想再对你好了》一文，我深有感触。在我们的生活中，不论是亲情、爱情、友情，爱都是相互的，否则，爱就是一种负担和伤害，其中一方总有一天会放手，不要等“爱你的人不想再对你好”时才惋惜。

亲情方面：在母亲节时，对妈妈说声谢谢，谢谢母亲对自己的爱和包容；在父亲节时，对爸爸说声谢谢，谢谢父亲撑起了这个家；在自己能力范围内，为自己的父母、兄长、姐姐或弟妹偶尔买一些小礼物，不管礼物的价格是多少，只要有心就好。这同时也是我们家庭和谐，兄妹三个相亲相爱的原因，不论身处什么地方，都记着彼此，都感恩彼此。

爱情方面：好的爱情一定是相濡以沫的，我心疼你的不易，你珍惜我的眼泪。当爱你的人给予你无微不至的关爱时，如果你爱他，请以同样的心意去爱他；如果不爱，就请你及时告诉他，即使你们不能成为恋人，也可以成为很好的朋友。否则，你会把别人对你的爱变成一把伤害爱你的人的利剑。

友情方面：在成长路上，每个人一定都会有一个或几个最好的朋友。你们可能不会天天在qq或微信上聊天，但是，当最伤心时，你第一个想到的一定是她；当最快乐时，你第一个想分享的一定是她；当出去旅行时，看到有趣的小物品，也总是会想着给她带一份。而她，也一定是如此待你的。否则，你们之间的友情一定不会长久。

曾经听过这样一句话“没有回应的爱是会累的”，所以，我们要学会珍惜彼此，让爱在我们之间相互流淌。不要让只知索取的无知消磨你身边的爱，这样，别人对你的爱总有一天会枯竭的。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月13日）
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