【信息反馈】

生活简单，简单生活

——读《极简生活的5条建议》有感

（一院田禾，2017年5月17日）

今天仔细浏览了学校关工网站，来自于一院陈映同学推荐的文章《极简生活的5条建议》（注：广州中医药大学关工委网站刊发板块为【处世之道】，刊发时间为2017年3月12日），深深吸引了我的眼球。
生活可以很复杂，让人一头雾水。生活也可以很简单，只要明确自己的目标，坚定不移的往前走，用实际行动诠释人生的意义。短短几行字，却对生活有了一种另外的诠释，何为生活呢？没错，生下来，活下去。怎么样活下去呢？
为躲避法西斯迫害，爱因斯坦移居美国。普林斯顿大学以当时最高年薪16000美元聘请他，他却说：“这么多钱?能否少给一点？3000美元就够了！”人们大惑不解，他脱口道：“依我看每件多余的财产都是人生的绊脚石；唯有简单的生活，才是给我创作的原动力！”直到1955年4月生命的最后一刻，爱因斯坦都不改初衷，固守“简单”。他的遗言是：不发讣告、不搞葬礼、不建坟墓、不立纪念碑……

人生何其烦，做人要简单，简单，是一种精神，一种高贵，一种令人心仪的气质，简单做人，简单做事，简单生活，耐得住寂寞，人生就会有深厚的积淀，耐不住寂寞，邂逅真正的自己，是人生最大的惊喜。
美国苹果公司首席执行官兼创办人史蒂夫•保罗•乔布斯，27岁就事业有成，跻身亿万富翁行列，那一年有位著名的摄影师给他拍照片，发现其家居极为简单，不免大为惊讶。乔布斯淡言到：“我所需要的也就是一杯茶、一盏灯和一个音乐播放器而已。”苹果公司的最简单设计就源于其掌门人这种简单的生活方式。
简简单单才是真，平平淡淡才是福。人生就是时间隧道中的匆匆过客，多余的东西不仅占用你有限的时间与空间，还会使你身心俱疲、失去自我，削弱了人生的价值。丢掉一切多余的负担吧，追求简单的生活才是可贵可爱、真实美丽的人生。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年 5月22日）
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