【人生感悟】

照顾好自己，才能做好事业

（医工崔应德推荐，2017年3月21日）
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推荐理由：是啊，人生最主要的三件事就是——事业、家庭和自己。然而我们一生的拼搏都是在投资和成长自己，再去成就我们的事业，照顾我们的家庭，也是在这个基础上我们才有能力和精力去拼搏。因此照顾好自己是多么的重要啊！这也就激励着我们要努力学习，吸取更多的知识，了解和学习多方面的技能，通过这些来成长自己。但是只是从外界投资自己还不够，我们还要调养自己的身体，因为我看到更多的是大学生被疾病缠绕，所以更应该从身体内部去照顾自己，多去锻炼运动，注意饮食的协调，平时的娱乐活动也要适当，别总是以为年轻就是资本，可以不断去消耗，直至枯竭的时候，再后悔不已。总而言之，照顾好自己身躯和调养好自己的精气神，才能完成更好的事业和拥有更加和谐，相亲相爱的家庭。

人的一生有三条基本的路径：事业、家庭、另外就是自己。如何在事业和家庭，自己三者之间做到平衡，是我们值得思考的东西。
事业：可以说事业是每个人究其一生的事情，它的确很重要。不论事业的大小，辉煌或平淡，只要做成做应该说是每个人的梦想。但是对于人的一生而言，是个长期的过程了，而不是图一时一事。
家庭：家庭可以说是人生中必不可少的环节，那里有亲情，友情，爱情，一个温馨舒适的家庭是我们栖息和避风的港湾。没有了家，再多的功与名，恰似云烟。
自己：成长和投资自己比什么都重要。
有的时候我们懂得为了事业和家庭付出了很多的时间，而忽视了自己。殊不知，如果我们不能很好地照顾好自己，足够的健康，你哪里有精力去拼搏你的事业，照顾好家庭。
美国运通公司中国区董事兼总经理姜大伟，他对待公司员工就有一些另类：他鼓励员工去发展自己的兴趣爱好，做自己喜欢做的事情，平衡好人生的这三条路径。他认为，只有快乐的员工，才能做出让客户满意的产品以及提供更好的服务，一个员工他不喜欢做的事，那他可能是消极的，缺少主动，有太多的束缚放不开自己，遇事不是积极处理而是抱怨，那样他怎能有出色的工作呢。所以给员工更多的发挥空间和成长环境比僵硬的规章管理制度更有作用。
以他为标榜，他工作的时候会卖命的去工作，因为他喜欢他的事业；该休息的时刻，他会主动关掉手机，尽量不让外界事物打扰自己休息和陪家人的宝贵时间。
关于照顾好自己，还真的是一个范畴很广的概念，但小编我给自己的一个定义是：投资自己，成长自己。
投资自己：

投资知识和技能，我们说过人人都想拥有一番属于自己的事业，然而事业不是只凭幻想就有能得到的，十有八九，我们会折戟沉沙。因此呢，要拥有成功的事业，就得拥有做事业的勇气和恒心以及必备的知识和技能，“机会只留给有准备的人”，“万事俱备，只欠东风”，所以在事业还没有成功之前，努力投资自己，你足够优秀，命运会对你足够的好。
投资友谊：

天下熙熙皆为利来，天下攘攘皆为利往，在这个功利心比较浓重的社会，呆的太久了未免也会身心俱疲。不求奢望，能拥有一两个知己，抛开红尘，世界杂念，一起品茶饮酒，谈古论今，诉讼衷肠，解人世间乏味，足以。
投资健康：

不要等到生病了，才知道健康的可贵，身体好是自己的，身体不好也是自己的，好的身体能使我们踏过千山万水，糟糕的身体能困住我们的脚步，寸步难寻。所以善待我们身体吧，该运动就多运动，该保持营养就不要含糊。
投资爱情：

最好找一个知心爱人，用心经营，相濡以沫，平平淡淡，就此人生无遗憾。
（推荐者注：本文来自美文网-人生哲理-人生感悟2017年3月21日，作者：爱的城堡）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年 3月29日）
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