【信息反馈】

失恋这件小事
——读《如何从失恋的阴影中走出》有感

（一院宋坤已，2017年5月2日）
在浏览学校关工网站的时候，看到了经管董睿同学推荐的题为《如何从失恋的阴影中走出》（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月15日）这篇文章，其实，我挺有感触的。

因为自己也是青少年中的一员，对于爱情，也十分憧憬。所以，当爱情来临时，我非常乐意接受。当我接受之后，生活也如被泡在蜜罐里一样，十分甜蜜。

快乐的日子在维持了一年多后，我失恋了。有多爱，就有多恨。在失恋后的整整两年里。我过得，好像只能用一个词形容，那就是生不如死。但是我没有想过如何结束自己的生命，而是整天都不想动，不想去理会任何事情，就想静静地躺着，沉浸在悲伤的世界中无法自拔。

但是，慢慢地，意识到自己这个状态是不行的。因此，我又重新给自己打气，定要好好学习，天天向上。这中间的路，我走得也是相当困难。
如今，当谈起失恋这件小事时，我也能够变得如此云淡风轻。正如傅园慧所说的“鬼才知道我经历了什么”。这段不一样的经历，也真的让我成长了很多。

最终，我也能熬过来了，成为了现在的自己，长成了自己喜欢的样子。我不会将爱情看成生活的全部，同时，也学会了如何高质量地去爱一个人。

看到董同学分享的文章，心里还是不免有所触动。但更多是，我很庆幸自己能熬过来。
把“杀不死我的，终将使我变得更强大”送给我，也送给正在看我文章的你。
加油，同勉。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月17日）
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