
【大学生活】
用坚持成为你想成为的那个人
——从清华学霸马冬晗谈起
（经管陈淑美，2016年12月22日）
前几天观看了一个励志视频，是关于清华学霸马冬晗在2011年清华大学特等奖学金答辩会上的一段演讲，展现了她大三以来的学习和社会实践方面的情况。
看完视频，我深受触动。
三年以来，六张满满当当的计划表，马冬晗将时间规划到分钟的境界；每天坚持六点半起床，七点到达自修室学习，从未迟到过一节课，永远坐在第一排认真听课，三年平均绩点在4.5以上；连续四年担任班委，热衷于参加体育活动、社会实践和科研比赛，成绩突出，获得过许多大大小小的奖项。
最让我触动的是她的梦想，科教兴国，为祖国的科技进步发展贡献自己的一份力量。我相信，正是由于她的伟大理想，才能驱动她顽强不屈地执行计划表，驱使她不断进步。在我看来，她用坚持成为了自己想成为的那个人，确实非常了不起。

看完视频，我反思了一下自己，发现同样身处在大学里，自己真的和她相差太多了。有时候我会产生厌学的情绪，不想上课，想和舍友一样舒舒服服地躺在被窝里，享受冬日难得的温暖。也想和舍友一样看着让人哈哈大笑的综艺节目，开开心心地吃着午饭，而不用孤独地拖着疲惫的身体去上课……有时候，我会感觉特别的孤独，每天只能一个人吃饭，一个人学习，一个人去上课，去独自面对大大小小的挑战；生病了没有胃口也只能一口一口地硬吃下去；中午没有睡好也只是趴在桌子上小睡一会儿。曾经有一段时间，我每天都是浑浑噩噩的状态，几乎忘记了当初上大学的夙愿。坚持，在自我约束力差的情况下失去了它原本的绚丽颜色，逐渐变得暗淡无光。

反思过后是改变。我想对于我的现状，我要改变的话需要做到两点。第一是规划，第二是坚持。
首先对生活和学习要有一个详细的规划，比如怎么去学，往哪方面努力，要培养哪些能力，要参加哪些社会实践活动和体育锻炼等都要规划好。
规划过后，是坚持，即我要对自己的这份计划负全责，不能像以前那样，随心所欲，而是要坚定不移地执行好计划里的每一步，养成一种良好的习惯，用坚持成为自己想要成为的那个人。

在视频的最后，马冬晗讲了一句让我印象深刻的话：“不相信泪水，只相信汗水，坚韧不拔，追梦不息”，愿与君共勉。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月13日）
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