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吸纳文化精华，助力成长之路

——读《浅谈独立观与儒家文化》有感

（一院黄丹，2017年2月5日）

今天，登录关工网站，浏览网站时阅读了经管学院房华玲同学所写的《浅谈独立观与儒家文化》（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月3日）。刚开始，看到这篇文章的题目时，我不禁产生疑问：华玲同学到底怎样把独立观与儒家文化联系在一起的呢？于是，我带着这份困惑阅读了这篇文章。

在文章的开篇，华玲同学便通过借用《论语•季氏》中“尝独立，鲤趋而过庭”的原文来加深我们对独立一词的理解。不依靠外界而是凭借自己的力量去完成某件事谓之独立。

紧接着，联系自身，从实际出发，来给我们讲述自己通过将传统儒家文化与人体心理健康教育相结合，从而摆脱初入大学时的彷徨与迷茫，完成自我认知的转变，从而实现自我心理健康的发展以及人格的独立。

文章中讲到了《为政》中就提到“君子不器”的观点，告诉我们要以很强的适应力、承受力去面对所遇到的每一件事，充分发挥自己的潜能和智慧，从容淡定地去面对，不要惶恐，不要惊慌，要始终心态平和。此外，还讲述了颜回一箪食，一瓢饮，在陋巷，不改其乐的贤者之举，告诉我们要适应生活，必须先适应环境的改变。

读完华玲同学的这篇《浅谈独立观与儒家文化》，我暗自在心中感慨，所谈虽浅，但是道理可谓是实实在在的。传统儒家思想的确为当代大学生的适应能力、心理承受力教育提供了丰富的素材和肥沃的土壤。我们中国的传统文化博大精深，源远流长。儒家文化是我们中华文化宝库的财富之一，还有许许多多的传统文化值得我们去品读，去思考。我们必定能从中获益，促进身心健康的发展！让我们积极去吸纳文化精华，助力成长之路吧！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月17日）
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