【问题探讨】

每天一善事，快乐从中来

（二院黄梅，2013年12月27日）
三国时期刘备曾说过：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”善事不分大小，只要你今天做了，今天的你就会特别的快乐，这是我的经验。
我一直认为，人，性本善。人生来就是有着善良的基因，只要人好好运用这基因的功能，他就是一个受欢迎得人心的善良的人。
当下，社会上保持和发扬善心的人几乎无处不在，不管是富人还是穷人，是健康的人还是有疾病的人，不管是有高地位的人还是身份低微的人，他们的内心始终迸发着善良的本质，散发着善良的光芒。所以说，做善事不分贫困疾病与否，不论高贵贫贱如何，只要你有善心，就可以散出美丽的光芒。最重要的是，一个人做善事，不仅仅可以助他人之需，还为了让自己活得更快乐更充实。
我喜欢帮助别人，只要在我的能力范围之内，那怕是很小的事情，我都乐意去做。因为我总觉得今天我做了好事，体现了我活着的点点价值，所以我今天应该更快乐。
比如，我是学校学生处的助理，前段时间有一位新疆班的同学来到我上班的地方，他说他寒假不回去，想留在学校做保安。我了解到学生处是不管理这样的事件的，但是我还是很乐意地跟他解释这种属于兼职的事情是需要经过学校的勤工招聘的。由于他不了解勤工的事宜，所以我让他留下联系方式，有消息我会通知他。过几天，勤工真的在星期二的时候开始招聘学校的保安，所以我给他发了信息。很庆幸，他真的受聘了。替他高兴的同时，我也很开心，因为我帮助了他，尽管是一个个小小的提醒，至少我尽到了我能做的能力。
还有一个早上，一个小师妹在足球场让我帮她纠正学习太极的动作。当时很冷，我还是同意了，并认真地为她讲解了几个方面的内容。出乎我意料的是，她为了报答我还特意去给我买了早餐，那是觉得真有丝丝的感动，这是我没想到的回应。那天，我很开心，突然觉得复习没那么累人了。
所以说，不要因为善事太小而不想去做，不要抱有事情太微细就不值得做的不良心理。当善事一点点积累起来，你会发现原来什么都没有的你，竟然可以发挥如此大的影响作用。当然，做善事不要抱着要他人回报的心态，做了善事你帮助了别人，也使自己更快乐，难道这不已经是美好的回应了吗？
所以，不要以为自己一无所能，其实只要你留意身边的人群和事物，你会发现体现你的价值的事情很多。不要在乎大小，细节决定成败，善小也能显现你的人生价值。
每天一善事，快乐从中来，何乐而不为呢？
（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月6日）
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