【影视欣赏】
笑是最好的处方
——《妙手情真》观后
（经管叶慧兰，2014年12月24日）

前段时间，班上组织观看了《妙手情真》这部电影，看完电影给人一种以心灵的震撼，我想每一位看过电影的人都会被主人公那颗执着热情善良的心所感动，即使你不会流下滚滚热泪，你也会真心地为他喝彩。

据了解，这是一部根据真人真事改编的电影。电影的主人翁亚当斯(即阿补)在维吉尼亚医学院就读时他天资聪颖，成绩优异。但是他却非常不赞同传统医界那种高高在上、不近人情的思想。他相信笑就是最好的处方。为了把病痛缠身的病人逗笑、带给病人欢乐和希望，他成天穿色彩鲜艳的花衬衫，会用塑胶医疗用品装成小丑的红鼻子。可是他这种离经叛道的思想和做法，却被保守的医学院院长视为眼中钉，并且威胁要他退学，不过他仍坚持自己关怀病人、以病人为重的理念，和传统的势力周旋到底，最后终于成功地拿到医科学位，在毕业后成立一个“健康中心”，彻底实践他的理念，为病人建立一个充满关怀和欢笑的医疗环境。

看完这部电影，我感触最深的就是主人翁阿补的行医态度，他在影片中不仅是用自己的医术救治病人更用自己的真挚,真诚帮助病人解除病痛的折磨。他与病人的相处，不像是以往医生与病人间严肃的医患关系，更像是一种朋友之间的关系，他会从病人的角度设身处地地为他们着想，用自己热情、幽默的心灵去温暖他们，减轻他们的痛苦。

记得印象最深的一个情节就是主人公阿补对微笑的诠释。在面对华克院长的为难时，他这样解释道：“笑能促进脑下腺素的分泌，因而能促进血的带氧性缓和血管，促进心跳，降低血压，对心脏及呼吸系统疾病有正面的效果，同时也能加强免疫系统反应。”微笑对病人有这么多好处，但医生中有几人者做到了面对病人时面带微笑，更不用说逗病人微笑。

这是一部充满抗争、不解和探寻的电影。作为医学院校的学生，我们都应该学习主人公阿补的行医思想。医生要做的不仅仅是医治病人身体上的疾病，更重要的是心灵。现今有很多病症，医学还无法治愈。但作为病人，最想得到的是心灵上的快乐，如果药物无法减轻他们的痛苦，那我们就应该用善良、仁慈 、幽默的心灵去对待他们，温暖他们，尽最大的可能减轻他们的痛苦。
附注：《妙手情真》剧照见下页

（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月31日）
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