【信息反馈】

一个人

——读《每个人，都孤独》有感
（一院谢一静，2017年3月7日）
    “一个人去上班，又一个人去吃饭。再和更多的一个人纠缠，话才说到一半，没有人听完。我不孤单，孤单只是情绪泛滥。”很喜欢安安静静的那种抒情歌曲，沉浸在音乐中，仿佛整个世界都静下来了，那可浮躁的心也渐渐平静。

开会到晚上十一点，一个人走回宿舍，总算是有了点属于自己的时间了。打开电脑，看着“关心下一代工作”网站，一篇由一院欧宇阳推荐的《每个人，都孤独》（学校关工网站刊发时间为2017年3月7日）的文章，里面的内容让我有了一些感悟和想法。

人生是自己的，在这条路上，我们大多数时间都要一个人走。风轻轻吹过，路边有着或是恰紫嫣红、或是清单素雅的风景。也许这些风景会牵动我们的情绪，但是我们要学着欣赏自己的风景，过自己的人生。

习惯一个人行走，欣赏自己头上的那片天，孤独也好，惆怅也 罢，那也都是属于自已的心境。喜欢作者的那分心境，拥有一片静土，能让我们在上面随心所欲的写意。

“一个人出去逛，又一个人躺在床。这晚有多少的一个人没伴，不够分另一半，爱已经用完。我不孤单，孤单只是不够果断。”继续听着这首歌，享受着一个人的美好时光。

无论走过多少路，一个人的风景，依然是如诗亦如画。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月14日）
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