【信息反馈】

专注的力量，超乎你想象
（一院宋坤已，2017年3月22日）

专注的力量，超乎你想象。专注有很多近义词啊，比如专心致志，全神贯注，一心一意等等。为什么中国人要创造出这么多的词语表达专注呢？我们对于专注的追求从未停止过，由此可见一斑。
阅读了一院何静璇同学推荐的文章——《专注，是年轻人最好的修行》（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月31日）后，我也猛然醒悟：我们在锻炼自己、成长自己的过程中，专注，比起任何美好品质都来得异常重要。

“叮”一声，一条微信到来。我拿起手机，粗略浏览个中文字，手指飞快地敲下了我的回复，并静候对方的回应……

一分钟，两分钟就在我的等待中过去了。
“bin～”一条推送过来了，噫……这不是我喜欢的话题吗？于是点进去浏览，之后退出来，我却忘了文章说了啥。
每天都是如此。以至于，给人一种错觉，我的生活实在太忙了，忙到我都没有时间去完成一件重大并非常有意义的事情。

我并不知道有多少人会像我这样，每天都这般无聊地度过。但至少，当我阅读一些公众号文章时，我就明白了：不仅仅只有我才是如此。

互联网时代早已悄然到来，我们是这个时代的弄潮儿，也是这个时代的受害者。网络共享，极大地打开我们认识世界的大门，同时，也把我们的时间切割得七零八碎。我们都活在拼凑的时间中。

这使得我们思考的时间变得越来越缺乏，专注的能力也一降再降。
一条信息，一通电话，一则小广告，一场淘宝，这些可有可无的小事，无时无刻不在消耗殆尽我们的时间和精力。

所幸的是，我们还能觉醒。越来越多人意识到网络的双面性。这不仅是个人的进步，也是时代的进步。
专注带来的效益，超乎你的想象。因此，如果我们想要干一番大事业，就要学会把时间重新留给专注，认真用心地做好一件事情。
    （注：学校关工网站刊发时间：2017年4月5日）
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