【宣评推荐】

读书的5个秘诀
（一院张静霞推荐，2017年10月28日）

推荐理由：在当下，读书对于很多人来说是一件很痛苦的事情。面对泥沙俱下的书籍，在做出选择的时候，人们往往会犹豫不决，不知道手中的书到底该不该读？适不适合读？怎样去读？其实，读书并没有我们想象中的那么让人苦恼，试试掌握 “减肥”、“抬头”、“排序”、“返己”、“脱敏”这五个读书的秘诀，并且静下心来去阅读，我想，我们一定能找寻到那份属于自己的读书的灵感！
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读书是件很快乐的事，可现代人读书却读得很累、很痛苦，怎么办？我给大家说一些秘诀。
“减肥”
我们读得太多了，要减肥瘦身。我们见过许多这样的读书人：他们勤奋地借书、买书、藏书、啃书，但是如果你问他们，这么多年读下来最喜欢哪几本书、最敬畏哪几本书、对自己的人格和学问影响最大的是哪几位作家，他们往往答不出来。倘使把读书比作交友，这样的读书人，近似交际场中那类四处点头握手、广散名片的人物，他们没有知己、没有深交。读书的无效和无聊，莫过于此。

要精读书，有选择地读，千万不要滥读。对不爱读书的人，我劝他多读，而对爱读书的人，我劝他要少而精。郭沫若和胡适都说过类似的话，即“书桌上不要出现第二本书”，讲的就是这个道理。
“抬头”
要读一些需要费点劲、出点汗的书，用抬头仰望的姿势读书，更能找到生命的快感。

一个作家总是读水平和他一般甚至比他差的作品，能进步吗？读书就要读第一流的书。读第一流的书，就是仰望星空，接近最高处，尽管这些书读起来可能需要费点劲，但它是阅读中最重要的快乐所在。
“排序”
“抬头”读书之后，还要会排序。每当自己进入一个新的领域时，要对阅读书目排队，分清主次，然后进行学习和研究，这样就掌握了制高点，很快便能获得成果。
“返己”

读书一定要“返己”，也就是返回自己。不喜欢读的书就不要读！第一流的书太多怎么办？解决的办法是看自己最喜欢的书。和自己的生命结构有直接关系的知识只有一小块，但总会找到。有时候你会发现自己特别喜欢的作品，对其中的用语、思维方式等都很欣赏，这说明你和作者有“同构”关系，通俗地说，就是有缘。
“脱敏”

读书要学会“脱敏”。就好像很多朋友在一起吃饭时，会聊聊娱乐八卦，这些东西不是不可以谈，但一点也不重要。读书也是这样，很多流行的书，大家都在哄传，很重要吗？必读不可吗？我的态度是要谨慎。在我看来，真正的好书，不是那么容易流行的。
（推荐者注：本文来自乐读网-生活2016年3月13日；作者：余秋雨）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月17日）
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