【宣评带动】
境由心生
（护理许婷燕，2014年9月21日）

我叫许婷燕，是护理学院护理学专业2012级学生，学号是2012101126。

由学校关工网站宣评员、一院的唐文艺同学介绍，我登录浏览了学校“关心下一代工作”网站。

关工网站里有许多引人思考，发人深省的好文章，其中有一篇文章叫做《只有你自己，才能决定别人看你的眼光》给我的感悟很深。文章里面有一句话是这样说的：一个人内心怎样看待自己，在外界就能感受到怎样的眼光。也就是，你很自卑，你就会感受到别人都看不起你；你很开朗，你就会感受到别人都对你很好；你很自信，你就会感受到别人都很欣赏你……你的内心是怎么样的，你就会感受到什么样的外界眼光，而这一切都取决于你对你自己的认识和态度。

其实，我们真的要好好地认识自己，发掘自己的优点和长处，这样才能悦纳自己，用正确的眼光认识自己，从而感受到他人更多善意的、温暖的眼光。亦或者，我们根本就不需要这么在乎他人的眼光，我们是为自己而活的，不是为别人，我们何必为了一些不太相干或者根本不相干的人徒增自己的烦恼呢？如果事事都先想到别人会怎么看我们，那我们做起事来时肯定不能得心应手，而是畏首畏尾，一步三回头，这样能把事情办好吗？当然不能。不过，要做到完全不理会他人的眼光真的很难，因为我们不是完全独立的个体，我们都必须与他人有这样或那样的联系。所以，我们要做的是，修炼一颗平和的内心，以从容的态度对待他人的眼光，不悲不喜，不卑不亢，我们就能感受到更多夹带着真、善、美的眼光。
这就是所谓的“境由心生”吧。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月26日）
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