
【精品推荐】
掌控人生的90%
（经管梁雅丽推荐，2016年12月21日）
推荐理由：最近临近考试周，身边突然之间多了很多很多抱怨的声音，抱怨老师没有给提纲，自己上课没有认真听，时间太紧等等。其实除此之外，身边时常也会听到很多抱怨的声音。但仔细想想这一切的一切是谁造成的呢？我觉得这个问题值得所有人深思，不管是身为学生的我们，还有在经历着各种烦恼的人。
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    就像文中心理学家费斯汀格法则所说的：生活中的10%是由发生在你身上的事情组成的，而另外的90%则是由你对所发生的事情如何反应所决定。生活中仅有10%的事情是我们所不能掌控的，剩下的90%完全受我们支配的。

其实很多时候的我们都在做和卡斯丁相同性质的事情，他随手把高档手表放在洗漱台边，他的妻子怕淋湿而放到了餐桌上，可是最后还是被儿子碰到地上了。如果卡斯丁在最初把手表收好，或者告诉妻子手表是防水的，就可能不会发生后面儿子摔坏的事情了。卡斯丁因此事生气，负气出门上班，把装有钥匙的公文包忘在家里了，回家拿的时候妻子上班儿子上学，只能让妻子回来送钥匙，妻子因为慌张撞翻了路边的水果摊需赔偿。等卡斯丁拿到公文包时已经迟到15分钟，挨了批评，心情坏到了极点，下班前又因小事跟同事吵了一架。而妻子也因早退被扣除当月全勤奖，儿子参加棒球赛因心情不佳发挥不佳，错失冠军。手表被摔坏是10%，后面的一切都是90%里面的。

看到这个故事后，我们会想：如果卡斯丁知道手表被摔坏后是抚慰儿子和妻子，而不是发脾气，那么一家人的心情都不一样，后面的结果也会截然不同。所以说，你控制不了前面的10%，但完全可以通过你的心态与行为决定剩下的90%。

我相信《塞翁失马焉知非福》这故事很多人都知道，马不见了，老翁认为这不是坏事，一年后那匹马带回来了一匹小马；儿子骑小马被摔下并断了腿，老翁也不认为这是坏事，儿子因为残疾免于一战。所以说，有时候一时的损失并不是坏事，我们要积极面对，不能总是抱怨。

考试周就要来了，经历过这么多次考试的我们肯定知道不是抱怨就能够考出好分数的，所以我们要做的是好好复习，以最佳状态迎接它的到来。除了考试，我们生活中的很多事情都是这个道理，我们该做的不是抱怨，抱怨只是徒增烦恼罢了，并不能解决问题。如果把你原本该用在复习上的时间浪费在了抱怨各种不平或者某人的做法等事情上时，我相信最后出来的成绩肯定不会有多好看的。我们是经历过层层筛选，与高考艰苦拼搏后考上现在这所在中国乃至世界的中医药方面都有一定地位的大学的，要相信我们是有足够的能力在各种考试中取得好成绩的。我们都长这么大了，经历过这么多次考试，不就一个期末考吗？没有什么值得我们害怕抱怨的，只要我们有信心就可以在考试中取得好成绩。

    我们的人生是由我们决定的，我们用怎么样的态度面对它，它就会以相同的方式回应我们。你越是抱怨，那么烦恼的事情就越是找上你；而当你积极面对它时，它也不敢乱给你找麻烦，它会让你经历更多有趣的事情。有一句我们常说的话就很对啊:开心是一天，不开心也是一天，我为什么要不开心呢？希望我们能够从文章中有所领悟，好好掌控我们能够掌控的那90%，不要让抱怨或者其他消极的情绪堆积了我们的生活。
我们正值青春，我们应该以最积极向上的态度面对生活中的一切，我们的未来充满着希望，我们要用我们的热血感染身边的每一个人!
（推荐者注：本文来自乐读网-人生-人世间2016年4月4日； 作者：孙贤奇）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月30日）
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