【大学生活】

在最好的时光做最好的自己

（护理吴晓娜推荐，2017年11月6日）

推荐理由：永远没有人能告诉你你需要走什么样路，这个世界上没有现成的地图。你走过多少地方，你经历过多少事情。属于你的这张地图就会有多宽广。大学是人生的一个过渡阶段，凡事都要自己勇敢地去闯一闯，探索自己喜欢的事情，走自己喜欢的路。以下是我推荐的一篇大四前辈的演讲稿（原标题《谁在最好的时光却浑然不觉》），望共勉之。
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各位老师、学弟学妹：

你们好，作为你们的大四学姐，今天很荣幸占用大家几分钟的时间，为大家做一个分享，我的演讲稿有点儿长，希望你们能够有耐心听完。

前两天我在图书馆自习，透过楼道的玻璃窗看到你们在军训的身影，除了抱怨为什么这段时间都不出太阳之外，心里还有点儿难过，可能三年前我是你们中的一个，穿着迷彩装在人群中穿梭，一脸稚气，那时拥有着最好的时光却浑然不觉。
你们真好啊，因为你们的未来都还是全新的，是迈出左脚或者迈出右脚都会导致不同结果的那种新，不像我们，在毕业论文和未来出路中忙得焦头烂额，偶尔剩下的时间也花在焦虑上了。

我准备这篇演讲稿的时候，我接到的要求是“正”一些，既然正完了，就到了我自由发挥的时间，在接下来的时间里，和大家分享一些基于我个人三年多的学习生活经验的，非常主观或许有用的经验。送给在坐的各位，也是对我大学前三年的一个总结。我将其总结成了5句话：

一、“人与人的差别，从大一的晚自习就体现出来了”

高中的时候，该做什么不该做什么，基本都是被规定好的，除了上课考试和刷题，吃饭和睡觉都变成了一种娱乐。大学生活最大的特点就是“自由”，你会拥有大把的事情做自己的事情，而且还没有人管你。课堂上大家做的都是相同的事情，但课后就不一样了。这不仅仅是晚自习的时间，还包括了晚自习后的那一段时间。有的人看书写作业，有的人追剧打游戏，有的人刷淘宝看直播，都是个人的选择，没有对错之分。
我们的图书馆早上六点半开门，晚上十点闭关，如果拖沓一下可以十点十分再走。我在图书馆里泡了三年，看过在书库里每天抱着书狂啃的，在楼道里背书练口语的，坐在角落里为做设计图的，六点半就占座自学日语法语的。
这背后反映出来的东西叫做，自律。或者说，对自己的控制能力。把这些隐形的时间利用起来，久而久之，你就会跑在别人的前面。

 

二、“我们多说了很多废话，却少看了很多闲书”

在我们高中的时候，看闲书是会被没收的。那时候只要看一些与高考内容无关的东西都是罪过，进入了大学，书是没有三六九等的。
很多人会把大把的时间放在社团里聚会中，人际交往固然好，但要学会甄别和取舍，拒绝浪费时间的无用社交，把时间放在提升自己身上。当你变得有魅力又有实力的时候，还愁人缘不好吗？
毛姆说：“阅读是一座随身携带的小型避难所。”我说我们学校的图书馆就是一座超大型避难所，这里可以避来自各个方面的难，感觉难过的时候就在书架与书架之间站一会儿吧，会给人一种心平气和的感觉。
八卦消息可以给你片刻的热闹，你读过的书能给你永恒的陪伴

三、“成熟是一件很酷又很暖的事情。”

我不知道在座的各位有多少正在谈恋爱，或者说很期待一段大学恋爱。

我支持你们也祝愿你们在大学里遇到爱情，爱情是非常美好的东西，给予我们对于生活和生命的全新体验和灵感，但是很多人处理不好自己的感情状态。不仅仅是爱情，友情，亲情也是如此，可能也总觉得自己应该是被照顾的那个，是被重视的那一个。

大学里你需要尽快地变得成熟起来，我觉得成熟并不意味着会说多少大道理，而是意味着我们开始理解身边的小事情，去体谅周围人的不得已，并且在遇到困难的时候处变不惊。
你也是一个成年人了，慢慢地也会成为家里的顶梁柱，离家在外，别忘记常给爸爸妈妈爷爷奶奶外公外婆发个短信打个电话，告诉他你很好，你想念他们。
给予他人安全感，不让家人恋人朋友担心，是你应该学会的。

 

四、“别人记不得你光鲜的瞬间，更不别说你丢脸的时刻”

在新的环境里，周围都是陌生的同学，除了百分之五的人来疯，剩下的新生大多都会胆怯犹豫，特别是遇到机会的时候，不敢举手，不敢站起来，也不敢说：我想要。而是等到机会被别人抢走才后悔莫及。
不要害怕做不好，也不要害怕被嘲笑。谁先抵过那些东西，谁就先突出重围。在大学里，不能太把脸面当回事儿，不要用所谓的“面子”把自己拖累了。
其实观众并不在意，反而是自己给自己先置下了万千“观众”，于是畏首畏尾，紧张到不行。
“厚脸皮”有时候并不是一件坏事，不要总把它当做贬义词，而是意味着一种不怕丢脸，敢于尝试，尝试，是为了找到属于你自己的答案，而尝试，就要冒着丢脸的风险。

 

五、“打开自己，迎接新事物”

《卡萨布兰卡》里有句话：“如今你的气质里，藏着你走过的路，读过的书和爱过的人。”
是这样子的。在座的各位来自五湖四海，有着迥然不同的生活习惯和价值观。你可能会遇到非常非常多的不理解和不被理解。请怀着一颗包容的乐观的心去面对一切困难。不要带有偏见，不要预设立场，在你不了解一件事情的时候就妄加判断，是很可笑的

很多初来大学的学生都陷入过这样一个误区：我能学到什么取决于老师教给我什么，学校提供给我什么机会，如果有，我就接着，没有，那就算了。高中三年我们一直有着既定的目标，而且干扰的选项很少，得以心无旁骛地向上攀登。到了大学之后，一没有人催着你向前，二没有人告诉你该往哪里走。于是以为一切万事大吉，只要按部就班的过完四年就好。”
于是有人调侃：“大学生花了四年的学费，换回了一张长得像文凭一样的发票，并试图拿着这张发票到社会上去报销，但是社会不认这张发票。”
你的大学生活如何，取决于你自己。
一个学长走之前留给我的毕业忠告是：“大学一定要多做自己想做的事情，尤其是大一大二，时间比较宽裕，就是你”造”的时候。你完全可以用这四年改变你自己。”
大学之大，教会我们的不是功利，比拼，用四年的按部就班换一张“合格证明”，然后奔赴人生流水线上的下一个环节。
大学之大，是一种独立，包容，探索和爱人之心。﻿
大学的意义不在于谋得一份好工作，而是应该开启应试教育下孩子们的心智，告诉他们时间那么多，你可以选择将自己投掷到不同的领域，将自己当作一份艺术品来塑造。
同样，我希望你们能记住此刻，记住你此刻坐在这里，记住你心中的所有自豪，憧憬或者不甘，你的幻想可能会破灭，但也会随着你想要的样子而重构，永远没有人能告诉你你需要走什么样路，这个世界上没有现成的地图。你走过多少地方，你经历过多少事情。属于你的这张地图就会有多宽广。
要相信所有的事情都有他的安排，要相信时间自有偏爱。

最后送给大家我很喜欢的一句话吧，向前有路，未来可期。
愿你们的大学四年知行合一，玩得尽兴。
以上，谢谢大家。
（推荐者注：本文来自微信公众号壹课-大一时问自己的问题，大四才得到答案2017年10月6日，作者：卷毛维安）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月9日）
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