【宣评带动】
放下手机，看看周围的风景
（一院巩洁，2017年2月27日）

我是我校第一临床医学院2014级的学生巩洁，学号：2014011095。
在学校关工网站宣评员、一院郭澜同学的带领下，我浏览了学校关工委网站。

之前虽然对这个网站略有耳闻，但是一直没有机会一睹庐山真面目。借此机会，我认真地浏览了网站上各个栏目的内容，收获颇丰。
在关工委网站上我认真阅读了一篇名为《朋友圈究竟刷走了我多少时间？》的文章，该文章是一院黄慈辉同学推荐的。
这篇文章讲述了现今人们花费太多的时间用手机浏览各种碎片信息的社会现象。在看这篇文章时我不自觉地就对号入座了，也相信很多读过这篇文章的人都有和我相似的感觉。

“信息无比碎片化的时代，这个浮躁的世界里从来不缺少新闻，不缺少各种狗血剧情。而更不缺少的是不停刷新手机的吃瓜看客。我们乐此不疲，生怕哪天没了新闻而顿感无聊焦虑。”文章中的这段话不正是现实生活中大多数人的真实写照吗？
我们每天都习惯性地刷朋友圈、微博，各种娱乐新闻充斥着我们的生活，这些都让我们投入了太多的精力。或许很多人都会有这样的感觉，当我们隔了一小段时间没有拿起手机后就会觉得心里有点空空落落的，然后不自觉地拿起手机，刷了一段时间后会猛然发现时间过去得真快，而这段时间并没有看到什么有意义的信息；有时我们是因为有什么事情想要用一下手机，比如看时间之类的，但是经常会出现打开手机后开始刷各种信息，直到关了手机才猛然发现想要做的事情却忘记了做。
离开手机后的我们会变得焦虑，我们通过手机在那个虚拟的世界获得了各种各样的信息，看到了人生百态，体会到了他人的喜怒哀乐，并且可以随意点评他人的行为，他人的人生。我们觉得很满足，很充实。却忘了那都是和我们无关的，那些都不是我们自己的人生。而我们自己的真实人生就这样被我们自己忽视了，那些生活在我们身边鲜活的人，那些发生在我们身边真实有温度的事件都被我们忽视了。
我们情愿拿起手机关心一个虚拟的世界也不愿放下手机看看周围真实的风景。殊不知，在关注手机的同时我们错过了多少鸟语花香，错过了多少欢声笑语。
正如文章中说的那样：早起后的那一分钟，晚上睡前的那一分钟，如果你不再习惯性拿起手机刷刷刷，而是换成享受一分钟窗外的阳光，静心一分钟做冥想，也许你会体会到生命更多的美好。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月1日）
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