【阅读心得】

方法不对和不够坚持是不成功的原因

——《你一年的8760小时》读后
（中药玉山·艾买尔，2016年10月31日）

这学期开始的时候，我们的辅导员黄意甜老师布置一个作业，就是读一本好书。

根据老师的要求，我想读努尔艾力•阿不利孜编写的《你一年的8769小时》，但这本书没有在我们的图书馆，幸好有一个师姐已经买回来这本书。两个星期以前，我向她借了，开始读了。
我越阅读越喜欢了这本书，这本书对我们大学生非常适合读，这本书让我们知道怎么管理时间，大学生活怎么过等一系列事情。
我先介绍这本书的著作人努尔艾力•阿不利孜。

努尔艾力•阿不利孜简称艾力，维吾尔族，出生于乌鲁木齐，毕业于北京大学英语语言文学系，是新东方教育科技集团演讲师与教学培训师，在北京新东方长期教授英语听力口语课程（包括托福口语，中学生及成人听力口语教学），其也是34枚金币时间管理法创始人，首创IKCMI教学法，激发学生学习英语兴趣，深受学生好评，网络课程总点击量在5000万，曾连任两届北京大学英语文化交流协会会长，获得2010年度CCTV希望之星英语演讲大赛教师组全国亚军，著有《酷艾英语口语红宝书》、《酷艾英语职场英语》系列书籍，并举办“酷艾英语早起团”等系列团队，帮助广大学生养成健康良好的学校生活习惯。2014年参加《奇葩说》节目一举成名。
这本书的内容很好理解，语言简单而且很符合我们大学生现在的状况。我以前尝试过一些方法去管理时间，但除了让自己更精疲力竭外似乎没什么效果。其实艾老师推荐的34枚金币时间管理法，说得通俗一点就是以半小时为一个单元记录这段时间做的事情，通过长期记录发现自己到底将时间浪费在哪，然后才能有针对性地刻意练习，提升时间效益。
当然，我对自己也有个很长远的规划和目标，但我忽略了随着年龄增长的同时，我的角色也在增加，责任也在加重，所以角色定位可以帮我更加明晰多元目标。书中的P44里张清单是艾力自己的角色/目标，依着这个模板列好自己的角色/目标清单去宏观考量并实时自我修正。
书里介绍了一个逆向时间规划法，这个方法第一步将必须要完成的工作和耗时先在34个单元中标记下来；第二步就是标记自己的休闲娱乐、朋友聚餐时间；第三步标记进修学习的时间；第四步是标记余下可任意支配的空闲时间。随着角色的增加，事情也是纷至沓来，在繁多的待办事项中还要再进一步筛选优先级，书中P136的坐标图可以帮助我们分析，这个坐标图很常见的，所以我就不细说了，基本上我在工作上的待办事项都是按照这个来做的，但生活上的待办我还是茫然无措的。
成功=方向*方法*努力。其实方法很简单，基本上都败在努力和坚持上，而坚持的最大敌人就是拖延症。书里说拖延的原因在于事前对未完成任务的持续焦虑和最后一刻完成任务却又觉得没做好的内疚，说白了就是对自己完成这任务没信心也没激情，作为一个拖延症晚期患者，我觉得这是主观意识上的不作为和少作为，要想持续自我暗示这件事没那么难和做不好就做不好也没什么是需要时间的。
我读完这本书有一些收获，也许在未来的某日我重新再读一遍时，感想会变得完全不同，但是这都是一种成长。我觉得自己目前还是差在努力和坚持上，不积跬步无以至千里，正如艾力老师说的，不成功的原因无外乎方法不对和不够坚持。
那么，在这么多好方法的面前，自己再不去改变什么再不去为梦想努力，等到年华老去一定会后悔万分。
我强烈推荐这本书，希望我爱的和爱我的人还有广大好心人读这本书。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月2日）
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