【青春遐思】

浴室里的思考

（经管李文翠，2014年6月2日）
洗澡（当然这是个严肃的话题），又叫冲凉，具体操作方法、活动地点以及人们的喜好和习惯程度，中外古今南北东西各有小异，在此不一一细说。特别在这热浪滚滚大汗淋淋的六月，能及时洗上一个通透彻底的澡，更是件妙不可言的事情，冲洗去一天的疲劳和尘埃，大有容光焕发舒筋活络之效。有时路上经过男生宿舍楼下，还会听到一阵阵吼声伴随着哗啦啦的水声一起跳撞到耳朵里，格外印象鲜明，歌词是听不大清楚的，但是那激昂高亢的吼声确实“深深地留在我们的脑海里”。一般而言，傍晚或晚上时分男生宿舍歌声和流水声齐飞，是每个校园里的一道风景线，而印象尤为深刻的是冬天里也没有热水供应的我那上了年纪的初中母校。

女生也会在浴室里洗澡时哼歌，可以舒缓心情（或许是打发无聊的洗澡过程）。但是在浴室洗澡时我更喜欢静静地思考，有时甚至是不自觉地就进入了思考的状态，一天内发生的事情（或者近期某些印象深刻的事情），如同倒带一般在脑海中回播，心里便会自然而然地对其进行剖析、假设、总结，最后总是会有充满希望和生机的新的想法诞生，心里振奋随之洗澡的过程也会很快结束，尽管才进入浴室没几分钟。
但一旦打开浴室门，没有了氤氲湿润的水汽，只有扑面的热浪，就像从天上回到地上，一切打回原形，刚刚的所思所想仿若南柯一梦，在现实的热浪中蒸发却找不到半点存在过的痕迹，毋提如何实施？曾经左脑与右脑的激烈斗争引起的头晕，才多少提醒着自己刚刚的一切好像是真实发生过。
会在浴室洗澡时思考问题想事情的人很多，以亲身经历推断，想必他（她）们也会出现一些“意外”，例如把洗发液涂到身上？或者沐浴露抹在头上？又或者，衣服穿反了，甚至没穿？（当然这个不是我的经历而只是推断……）其中最著名的要数阿基米德了，传说有一次他在洗澡时突然灵机一动福至心灵找到了浮力定理，心情那叫一个激动，结果激动得甚至忘了穿衣服便直接跑到大街上叫喊“Eureka”（我找到了）！一方面可见阿基米德对科学之用心良苦孜孜不倦废寝忘食的追求，而一方面，不正是在浴室里思考带给阿基米德的灵感吗？感谢浴室里的思考。当然，这样的例子稍微极端不是常态，也不是现代社会所期待所需要的，因此历史上惯用“传说”一词以引起话题开启民智激发民心，而这种为科学痴迷忘我至此的精神在当今也毕竟是少见的了。

对于某些人，头一挨着枕头，不超过五分钟便轻车熟路进入深度睡眠状态的人来说，一天之中可以靠近内心静静思考的机会屈指可数，浴室中短短的十多分钟，便显得尤为珍贵。人生总不能少了自我思考这个重要环节，或多或少，可深可浅，但是到底还是需要的，否则便也似那行尸走肉般的傀儡那般活着，生活倒也没个意思。平常的日子里，空气中已满是浮躁的因子，若能抽出时间和自己对话，做自己的倾听者和引路人，实属不易也尤为必要。浴室里十多分钟，给大脑也来洗个澡，或许是个不错的选择。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月5日）
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