【宣评带动】
                 尝试11点前睡觉吧
    ——浏览广中医关工委网站有感
	（华南农业大学袁婷婷，2017年1月15日）

我叫袁婷婷，是华南农业大学13级的学生，由贵校关工网站宣评员、第一临床医学院2016级临床医学专业袁泓介绍而登录了贵校“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
贵校关工委网站内容丰富，在“精品推荐”这个栏目中，我看到了赖晓珊同学推荐的《每晚11点前睡觉的人生，做到就是赚到》这篇文章，这篇文章让我有颇多感悟。
我大学即将毕业，回想这4年的大学生活，11点前睡觉几乎是奢侈。
记得高中初中的时候，我都是11点前就睡觉，但到了大学，11点睡觉的人会被人看做是很早睡觉的。
在大学，我们拥有各种理由去熬夜，甚至通宵。
有时候，说好12点前睡觉，爬上床后，刷一下朋友圈，刷微博，看小说，看视频，不知不觉，1个钟头就过去了。
而更多的是，学业上的问题，当天学的东西多，就要立即巩固复习，而明天的课又要预习，这样一来，所耗费的时间也特别多。
于是，12点睡觉，7点钟起床似乎变成了我们的正常作息时间。
不过，我们或许可以调整一下自己的作息时间，11点钟睡觉，早上6点钟起床，同样是7个钟头的睡眠时间，但说不定你会更爱那个因为早睡而第二天精神充沛、活力满满的自己。
因此，尝试改变一下自己吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月20日）
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