【思维方式】

你说话直，我很介意

（一院刘齐推荐，2016年10月8日）

推荐理由：忠言逆耳的“直”是建立在为别人好的基础上，自然会容易被人接受，而本文中的“直”，是在表述自己观点后，毫不考虑别人的情绪、暴露别人的缺点或者单方面地误解对方，这种“直”是自私，是伤害别人。因此，我们要警醒自己，不要用所谓的这种“直”伤害了自己和朋友的感情，也为自己的前途蒙上一层担忧之色。
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01对不起，我很介意

周末和许久不见的朋友出去逛街，在H&M看到一个很漂亮的长裙，我一眼就看中了，拿下来准备去试衣间试试看。衣服刚拿到手，和朋友一起来的脸熟级别女生来一句：“我这人说话直，你别介意啊。”
我心里顿时咯噔一下，觉得前方高能，会有让我不爽的事情发生了。
还没等我反应过来，那厮就来了下一句：“这裙子适合高个子比较瘦的女生，你太矮了有点胖，估计穿不上，不适合你，别试了。”
你们能想象当时我心里的火焰是几个颜色的吗？我直接炸了，瞥了她一眼，静静拿着衣服走进试衣间，继续试。出来之后，和朋友该说说该笑笑，这个女生的话一概不接。
朋友感觉到了气氛的尴尬，趁着中午吃饭把我拉到厕所洗手台，跟我道歉说，她就那样，说话比较直，不会拐弯，你别介意，其实人还是很好的，比那些说话拐几个弯的人强多了。
我冷笑一下说，对不起，我和她不熟，我很介意，老娘就是听着不爽怎么办。
我们从小都学过魏征和李世民的故事，它一直教育我们忠言逆耳利于行。结果很多人的脑海中会固化为这些对你好的话，可能会比较直戳人心，让你不舒服。它让你脑海中有这样一个设定：对你好的话一般都不好听。
那么如果我反推一下，好听的话是不是一定都是对你不好的，口腹蜜剑？
当然不是，这些年，有太多夸我的人，难不成都是要捧杀我，我可没有古代女主那么刀光剑影的生活，人家就是比较真诚地赞美一下我的小优点而已。
小时候感冒吃药，就特别爱吃带着糖衣的，对于甘草片啊这些一到嘴巴里就苦死了的药片，我老远看到就躲得远远的。那么带糖衣的和不带糖衣的药效有差别吗？没有，反而甜一点的我会更加主动去吃，病好的快点。
上学的时候，每次暑假作业我基本都是在开学前一天赶通宵，因为假期玩疯了都没写。我的姑姑就在我身边，看着我写，然后损我，让你玩啊，这下舒服了吧，刚放假的时候就让你写，就是不听啊。这话听了简直想摔笔和她干一架。我老妈就在一边，别着急，一点一点写，别写错了。下次记住了啊，一放假每天写一点，就不这么着急了。
同样的意思，老妈的话就让我安心下来，好好地写下去了。
忠言不一定要逆耳，良药不一定非要苦口。
如果有更好的方式，让人更舒服更易接受的说辞，就不必要去特意的剑走偏锋，言辞犀利语带讥讽。心中通透明白的人，能理智地对待这些话语。
但大多数的我们，没有那么坚强的心，这些带刺的标榜着自己直爽的真诚话，我们听不进去。
条条大路通罗马，你为什么非要选择一条最让对方不舒服的路去走，难道真是为了我好而不是为了让自己显得更加的与众不同？
02说话请注意场合
伤人最深的，是身边亲近之人，而最让人下不来台的，就是在众人瞩目的场合下把你的弱点摊开来说。
刚上班的时候，项目组有一个女生，可能因为学历比较高的原因，总觉得自己在老家的小公司屈就了，言谈之中带丝高人一等的感觉，看到什么不顺眼或者觉得不公平的事儿，就会直言不讳，让人措手不及。
有一次公司副总的一个亲戚来就职，这小姑娘谁知被分配给她带。人事经理刚走，她就当着大家的面直接给小姑娘来了一句：“我这人说话直，你别介意，我不会因为你是李总（副总）亲戚就优待你，该怎么来就怎么来，谁也不特殊对待。”
小姑娘当场就委屈地要哭了，可生生忍回去。你说这话怎么还回去，要是说不用不用，大家怎样我怎样，搞的好像本来小姑娘要优待似的。要是问她你这话什么意思啊，还真像是仗着是副总亲戚就欺负人的感觉。
一句话，给人逼上死胡同，可怜这么清秀的小女生，刚来就要面对这么尴尬的场面。
回家和我姑姑说完之后，她言：这个学历高的女生，在这家公司不会走太高太远。
我问：“为什么？”
姑姑答：“你没听说过一个人的谈话让别人舒服的程度，决定她这个人的高度吗。”
老话说得好，逢人见面三分笑，遇事自然有关照。
她即便对这个小姑娘不满，何必当着大家的面严明，这不是给人留口实吗。这样的人不是性子太直，而是傻。旁人看多了，都知道她是个荤素不忌，不分场合给人难看的主，谁还敢和她走近，保不齐哪天也看你不顺眼给你来一句，当场让你下不来台。慢慢的，她就会被人孤立，这样不会笼络人心的人，还能指望在这家公司混多久。
今年过年的时候，去朋友家不小心打碎了一个陶瓷的小兔子，是她女儿的新宠。我惶恐的和小宝贝道歉，一直说下次再来一定给她买一个更漂亮的。本以为她会哭闹，都做好了冷场尴尬的准备了，结果她说没关系，阿姨也不是小心的，她还有另外一个小兔子呢。
朋友拉着我吃饭，说不用放在心上，不是什么大事儿，小孩子的玩具很多的。吃完饭要走的时候，我不小心看到这个小兔子的碎片，被宝宝小心翼翼的放在一个小篮子里，明显不是要当成垃圾扔走的样子。
心里瞬间很温暖，回到家里就在网上买了一个和那个差不多的小兔子寄过去。
无论是陌生人，还是熟人或者朋友，其实言谈都是要注意场合的。交流最期待的，无非是解决问题，带来新的思想，传递快乐，简言之，你都希望对方给予的是正面的能量。
而当你不管不顾，不考虑对方处境，直接甩出冷冰冰或直戳人心的话时，就别期望会收到什么好的反馈，哪怕你觉得是为他好。
03我之所以介意，是因为这话不该你说
看过一个TED的演讲：《我们都误解了信任》，中心思想就是，当你所说的话语描述和你本人的形象能力不符时，你就不值得被信任。
举个最简单的例子：你工作中出现点小状况，上司来指导，你会认真听，吸取经验教训。倘若同事来谈论你的错误，除了心很大的人会接受，大部分都会在心里想或直接说出来：“你算哪根葱，凭什么说我！”
孟子有云，无征不信。
这个道理放到与人交谈中同样适合。一个人对另一个人做出评价或建议，指导时，一定要先掂量一下自己有没有这个能力，足以支撑你说这些话的资格。不然，这些话就很直了，会让人不舒服。
老话说，不要只做语言上的巨人，行动中的矮子。说过很多大道理，仍然没有人信任你，会不会更悲哀？
想要让别人接纳并听取你的建议，首先要自己有底气，强大之后，才会拥有让别人信服的资格啊。我们从来，都是先靠一个人的外在表现来评价这个人。譬如谈恋爱的时候，男朋友没有什么实力，但因为你接触过，知道他的努力奋斗，你会判定他是潜力股。而你的爸妈，只是简单的见一面，肯定是通过他的薪资，有无房产等来评判这个人。
人们在说别人太过势利眼的同时，其实自己也在做同样的事情。一个明星背个帆布包，也会有大批的人说一定是个小众低调品牌。一个月薪不到三千的普通人，哪天背个爱马仕，估计同事连问都不问直接判定为高仿假货了。
看看，你都做不到毫无条件地相信人，为何还要在和对方不怎么深入接触，或者关系并不太熟悉的时候，直言不讳还强硬地让他们接受你的话呢？
你的言语太重，而你在他人的心中分量还很轻，这话，就会砸疼人了。
04你不是直，而是太自私太懒得改变
宗萨仁波切说，大多时候标榜自己说话直的人，只是不愿意花心思考虑对方的感受。
现在貌似流行道德绑架，道德压制。
许多电视剧里经常有这样的情景，某个人不分缘由，先来一句：请你一定要原谅我，不然我跪着就不起来了。真是叫人为难死了，不答应吧，感觉像是在欺负人家，不讲人情，答应了吧，鬼知道后面会有什么话什么不好的事儿在等着。
这样的人，不是脾气直，而是自私。你都不愿意为了我费点功夫说话委婉一点，我何必要因为你所谓的直强忍不舒服的现实呢。
上班的时候，经常会遇见一些所谓标榜自己说话很直的人，可我发现大部分他们都是直直地对待下属或者是同事，至于朋友之间的相处，倒不清楚。
但人家对待上司的时候，可没见到有什么很直的语言，一个个的都是辞藻谨慎带着恭敬，礼貌的很。这样的人，他们直，是有选择的。那些在他们心中不太重要或者能得罪起的人，就是所谓的承受他们直脾气的人群。
我实习结束的时候，为当时带我的实习主任送了一份小礼物，感谢他在实习期间对我的照顾和指导。结果在最后离别的餐会时，主任提起我送的小礼物，说很感动，要敬我一杯，我连忙站起来。这时听到身边一个同样实习的女生小声说：哎呀，人家就是会来事儿，看我就不行，干不了这个，没办法啊，谁让我不懂人情世故，做不来虚情假意的场面应酬。
当时火气直接上了头，差点要和她吵架，想想这是聚会呢，就忍住了。
散了之后我把这事儿和朋友说起，她说，这叫圆滑啊，自己不懂感恩还非要说别人有礼貌是圆滑。谁也没逼着她非要送礼物，自己不做不代表别人做了就是错了。
许多人喜欢打着自己清新不媚俗的标签，把说话直等同于真诚和直爽，这真是一个天大的错误。真诚的前提是真心实意为别人着想，为别人着想就会尽最大努力做到让别人舒服，避免让对方为难。而直爽可不代表着不懂礼貌没有修养，这个偷换概念做的真是很可怕。
人自从生下来，就在不停地开始学习，说话也是，从一个简单的音符，到后来的长篇大论。没有什么“我这人就这样”的说法，只是你不愿意改变而已。
你愿意怎么样是你的事儿，没人逼你改变。但如果因为你的不愿意改变而让别人也要和你一样，不一样的话就是错的，就是媚俗，那就是你的错了。
人都要为自己的行为承担后果，所以，别让我承受你的直，那是你自己的情绪，和我无关。 

心直不一定口快，出口前请过滤一下伤害。
如果再有人对我说，我这人说话太直，你不要介意，我会说，不好意思，我很介意。
（推荐者注：本文来自搜狐公众平台-旅游-沈阳青年国际旅行社2016年10月14日）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月21日）
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