【采访那些事】
成长的笑与泪
——采访黄国豪院长有感

（二院李舒平，2012年5月23日）

很意料之外的一次机遇，让我得知了关心下一代——口述校史这个活动，我当时毫不犹疑就报名了。
去年，我从顺德南医大回到了母校的怀抱——广中医大学城校区，而恰巧赶上了母校55周年的生日。那时我心里就非常渴望去了解广中医从建立到现在的历史。今年5月份，我带着激动而又紧张的心情，采访了已退休的广中医体育健康学院的黄国豪院长，通过老一辈的亲身经历来更加生动而形象地了解广中医历史。
黄院长在退休之前一直都坚持在教学岗位上，初次听闻他，是通过上体育保健课的同学。在很多学生眼中，黄院长对体育保健和校史都有很深的了解。在见到黄院长的那一刻，首先他那精神奕奕的面容已经给我留下了深刻的印象。
在采访中，我们主要是了解了体院的发展历史，也免不了涉及到黄院长的个人成长经历。体育健康学院从刚开始的体育教研组到体育教研室发展为体育部再到体育健康学院。黄院长是这么概括自己的职责的。他说：自己不是什么院长，其实就是保姆，所有的工作主要都是靠大家一起完成的。听了这句话后，我心里挺感动的，一个领导者把自己定位为一个最简单的为人民服务的
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普通人，他带着这个角色和他的团队一直为这个目标而奋斗，坚守着最原始的那个梦想，从未动摇。
我校的体育事业的发展也并非是一帆风顺的。刚开始时，我校体育在各种大大小小的比赛中成绩不佳，在广东省没法占据一个地位。随着各种运动设施的不断改善和师资力量的充足，我校的体育工作慢慢在各种比赛中逐渐崭露头角，于2010年在南京中医药大学举行的第十届全国中医药院校传统保健体育运动会拿下了女子团体第一的佳绩。说起这些时，黄院长不禁感叹起当时女足、女篮训练时的艰辛场面。要推动一个新的事情不断的向前发展，除了需要耐心、恒心，还需要一颗爱心，一颗对体育事业的奉献之心，对运动员的关爱之心。我相信黄院长在广中医的这段时间里，陪着体院和运动员们经历很多成功和失败，品尝了很多的笑与泪，也收获了很多的感动。
黄院长的个人经历也是相当丰富的。黄院长生长的年代刚好遇到了文革，当年国家提倡上山下乡，他初中毕业后便到五华老家下乡了三年，才来到广州体育学院就读。说起他的求学经历，他规劝我们大学生要珍惜今天的幸福生活，好好利用学校里丰富的资源努力学习，不要沉迷于外面斑斓的世界。我们今天的大学生，处在科技和经济高速发展的时代，我们的选择很多，诱惑我们的东西也很多，无论自己身处何种境地，一定要明白自己心中的想法和所追求的目标，不要被这个社会的大流冲走，保持独立的思想。
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在黄院长的采访经历中，我得到的最受益的一句话是“驰骋运动场，浸泡图书馆”！拥有良好的身体素质，才能在充满竞争的社会里，充满精力地去应对一切未知的情况。
    （注：网站刊发时间：2012年5月25日。）
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