【社会实践】

岭东门户  美哉汕头

——广州中医药大学粤东五市义诊随笔之三
吴运泉

义诊第三站是汕头市。
美丽的海滨城市

30多年前（1979年）我曾经在这里学习工作一年余。它的魅力与美丽至今记忆犹新。30年过去，弹指一挥间。汕头早已发生了翻天覆地的巨变。
汕头市位于广东省东部，韩江三角洲南端，历来是粤东、赣南、闽西南一带的重要交通枢纽、进出口岸和商品集散地，素有“岭东门户、华南要冲”的美称，粤东政治，经济，文化中心城市，全国最早开放的经济特区，是全国五大经济特区之一和南方重要港口城市，是沿海开放城市和著名侨乡。
汕头市区古为潮汕滨海冲积地。历史记载，南宋末年，因战乱，闽南的十几万人从莆田移民现潮州府各地。在唐朝后期，北宋期间，南宋末期，元朝后期，明朝中后期，都有大量的外来人口迁移到此，移民原因是莆田人口过多和逃避因外军入侵导致的战乱，南宋末年那一次规模最大。元代光华埠一带已有较大渔村，称厦岭。明初设蓬州守御千户所，嘉靖年间置澄海县时随属澄海。因是沙脊向海伸延，百姓设栅捕鱼，称沙汕头。清康熙年间建沙
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汕头炮台。雍正年间简称汕头。1860年（咸丰十年）对外开市。革命导师马克思的密友恩格斯曾经关注过汕头，说汕头是中国当时除已开放的五口通商之外“唯一有一点商业意义的口岸”（见《马克思恩格斯选集》第二卷第38页）。
潮汕物产滋养潮汕美女

都说潮州女孩长得漂亮，我想这与潮汕地区物产丰富有关。她们日常吃的就是山珍海味，哪能不漂亮呢？潮汕平原农产品品种繁多，水稻、花生、甘蔗等是传统大宗产品。盛产各种岭南佳果，潮州柑被誉为“柑橘皇后”，龙眼、荔枝、橄榄、杨梅、油甘等是名优杂果。享有盛誉的“蔬菜王国”，四季有优质时令蔬菜应市，包心芥菜、早皇白菜、芥蓝花、椰菜花是当地的特优品种，良种菜籽蜚声海内外。较有名的禽畜有狮头鹅、鸥汀鸡、当地黑猪等，尤其以狮头鹅最负盛名，被誉为“百禽之王”。海、淡水产品十分丰富，最名贵的鳗鱼、石斑鱼、鲳鱼、马鲛、对虾、膏蟹、梭子蟹、鱿鱼、牡蛎、紫菜等。选用丰富海鲜为主要原料的潮州菜，以其用料考究、制作精巧、美味独特而风靡海内外。以潮州牛肉丸、猪肉丸、鱼丸“三丸”和蚝烙等为代表的风味食品，脍炙人口。各式凉果和腌制蔬菜都是传统名菜。我院心胸外科王继勇教授有几个同学在汕头市工作，他们在当地生活得很好，身材优美，体质强健，看来不仅潮汕女儿美，男儿照样是美的，也是潮汕物产滋养的结果。乘这次义诊机会，他们也欢聚一堂。他们请我们喝酒，唱“卡啦OK”，一直唱到深夜。临走时，他们还送
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我们好几箱土特产：其中有广东省名牌产品《蓬盛牌·橄榄菜》，一盒8瓶，每瓶180克；还有广东省著名商标、中国知名食品信誉品牌、潮汕风味、送礼佳品、风味倾天下、闻香道玉蕾的《玉蕾八味菜 》，内装“白精贡菜”、“虾仁菜脯”、“玉蕾橄榄菜”、“香脆青瓜”、“香脆菜心”、“酱香橄榄”、“辣味萝卜”、“红油香鱼”等，无论吃饭喝粥，都称上品。
功夫茶滋味令人难忘
海丰的老朋友陈斗冰诚恳告诉我，潮州汕头一带的友好喜好功夫茶，如果他们来访，即使没时间饮功夫茶，也要给他多加一点茶叶，才够朋友。的确，潮州功夫茶味道香，喝起来口感极佳，是潮汕一张名片，因此名扬天下。泡功夫茶有很多讲究：要选择上好的茶叶，如潮州凤凰单枞、铁观音、普洱茶等。另外，泡茶的水最好是甘甜、干净的泉水，这样泡出来的茶才会更加甘美可口。泡茶的步骤：1.选择茶叶放在泡茶的壶里；2.往壶里倒入刚滚的开水；3.倒入茶杯涮一涮；4.把茶杯里的茶水倒掉（这是民间的传统，第一次倒的一定要倒掉）；5.往壶里倒入热水；6.再倒入茶杯即可品尝。泡茶时最好选用专用的茶具，比如茶盘和几个小茶杯。倒茶时循环向每个杯里倒入茶水，这叫“关公巡城”；到茶水快倒完的时候，再循环向杯里滴入茶水，到完为止，这叫“韩信点兵”。喝茶时还有专用的姿势和礼仪。记得当年，有一次正逢中秋节，有位当地的医师很热情，要我们到他家吃月饼，我们一共去了６位同事，我有点犯难，这么多人怎么吃啊？一个人一个，
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至少也要六七个吧。那位医师心中有数，取出一个五仁大月饼，切成８块，每人分一块，装在小蝶中，附带一支牙签，端出一盘五香花生，泡上一壶功夫茶，边饮茶，边吃月饼花生，边聊天，其乐融融。30年过去了，那味道与友情仍然令人难于忘怀的。叶志明总经理，虽然是我的老乡，丰顺人，但他有潮汕血统，会讲潮州话，与他饮功夫茶时，他说，潮汕人团结，会做生意，都是因为从喝功夫茶开始的。在喝茶时交流感情，碰撞出思想火花，集思广益，于是就会发明创造，财源滚滚。他说的，我认为是言之有理的。
东方夏威夷——青澳湾
提到旅游胜地，人们往往会想到美国的夏威夷。的确，夏威夷是美国唯一四面环海的州，也是完全由小岛形成的州。夏威夷群岛是世界上离陆地最远的小岛群，每年大约有七百万名游客参观这个大自然最美的创造。岛上有黑沙滩和难得的绿橄榄石沙滩，所以这里显得格外迷人。夏威夷盛产丰富的凤梨和蔗糖。它是世界最有名的户外运动胜地，在这里有浮潜专用的小船到豪华的观光邮轮以及从网球场到高尔夫球场等一应俱全。大部分的旅馆都有提供住客运动器材，有氧运动设备和爬山导游等服务。这里的居民非常的热情，风俗习惯让观光客有宾至如归的感受。当地人接待游客有如看到久未谋面的老朋友般让人想多停留几天，这也是为什么游客喜欢这里的原因。
然而，我们普通群众，大可不必舍近求远，花费时间精力，
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到远在天边的异国他乡游览。我建议先到汕头的青澳湾游一游，这里早已享有“东方夏威夷”美誉。海湾似新月，海面如平湖，海风轻轻吹，海浪轻轻地摇，面向大海，春暖花开，犹如到了一个世外桃源。金黄柔软的沙湾绵延2400多米，坡度平缓，沙质洁净，一直延伸至水下百米以外，无礁石无淤泥；海水无杂质无污染，潮涨潮落不改澄碧颜色；背倚险峻高山，山上奇石嶙峋；环抱海湾的是纵深百米的防风林带，四季郁郁葱葱，同晶莹金黄的沙湾、湛蓝透亮的海水，形成了分明的立体层次，是广省两个A级沐浴海滩之一。 海滩开阔、僻静、优美，为国际性的度假疗养胜地，是天然的海水浴场。省政府已将青澳湾上报国务院批准设立国家级旅游度假区。
汕头市在科学发展中腾飞
2012年1月6日，代市长郑人豪在汕头市第十三届人民代表大会第一次会议所做的《政府工作报告》，总结了过去五年汕头所取得的成就，并对今后五年进行了规划。报告中指出：过去五年，全市人民在省委、省政府和市委的正确领导下，坚持以科学发展观统揽全局，全面贯彻落实省粤东工作会议的决策部署，积极应对国际金融危机的严重冲击和各种挑战，经济社会保持平稳较快发展，顺利完成市第十二届人代会提出的主要目标任务。预计2011年全市生产总值1425亿元，同比增长13%，五年间年均增长12.2%；人均生产总值26300元，年均增长10.3%；来源于该市的财政收入216.07亿元，比增26.7%，年均增长22.6%，其中一般
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预算收入85.58亿元，比增17.8%，年均增长19.6%，经济总体实力跃上新台阶。固定资产投资额420亿元，比增38.4%，年均增长19.2%，出现新一轮投资建设大热潮。进出口总额87亿美元，比增18.7%。港口货物吞吐量突破4000万吨，集装箱吞吐量突破100万标箱，其中对台直航航线开通以来集装箱量年均增长35%，港口发展步入快车道。城镇居民人均可支配收入17400元，农村居民人均纯收入7700元，年均分别增长9.7%、10.5%；城镇登记失业率从5年前的3.1%下降到2.4%；高中阶段教育毛入学率超过85%，民生民安逐步改善。节能减排完成“十一五”目标任务。该市又新增了“国家园林城市”、“中国城市信息化50强”、“国家知识产权工作示范城市”、“国家电子商务示范城市”等城市名片，“国家卫生城市”再次通过复审确认……增进民生福祉有新成效。制定出台《加强社会建设的决定》，编制幸福汕头客观指标评价体系和“十二五”民生发展规划，并纳入政绩考核体系，民生发展目标更加明晰……教育、文化、医疗卫生等社会事业加快发展。去年确定的十件民生实事按时完成年度任务：提前一年完成省下达的80%以上贫困户脱贫任务，城镇居民基本医疗保险和新型农村合作医疗保险实现全覆盖，年人均收入低于1500元的困难家庭全部纳入低保，新增就业8.3万人，解决农村68.1万人饮水安全问题，实施校安工程项目52个，新增公共汽车307部，增加视频监控点5.9万个，建设保障性住房9169套……今后五年，该市经济社会发展的主要奋斗目标是：在全面完成“十二五”规划的基
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础上，到2016年，全市生产总值达到4000亿元，年均增长20%左右；人均生产总值达到71000元，年均增长19%左右；地方财政一般预算收入达到280亿元，年均增长26%，力争经济社会发展总体上赶超全省平均水平，全面实现“十年大发展”目标。
新近郑市长指出：主要实施五大战略：一个是经济转型升级战略，大力培育总部经济和上市公司。第二是新型城市化、城乡统筹和美好城乡建设战略，把汕头置身于整个大粤东、整个区域经济一体化去统筹、规划。第三是粤东国际化中心打造与区域一体化共赢战略。第四是作为潮汕的首邑，实施潮汕文化中心城市升级战略。第五是体制机制和行政管理创新战略，在体制机制、行政管理包括社会管理方面作出一些先行先试的立法探索。

　　健康直通车开进汕头

共青团汕头市委书记兼青年联合会主席陈玩雪、副书记王江锋、许廷贤接待我们一行。安排入住龙湖宾馆。该宾馆位于汕头市大杯山路２号，龙湖区政府大楼旁，是一家中外合作经营和管理的国际性高级宾馆，是粤东地区首家高星级涉外酒店。汕头龙湖宾馆座落于汕头龙湖区西侧，地理位置优越，堪称得天独厚。宾馆占地面积一万六千平方米，建筑面积二万八千八百平方米，主楼高七层，以其现代化设备和园林式结构宽敞舒适、环境幽静雅致而独具一格。 汕头龙湖宾馆共拥有国际水准的客房248间，服务配套设施一应俱全、拥有各类会议厅、餐厅以及豪华歌舞厅等服务设施，同时提供汽车出租等服务项目；另外，为了方便商
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务和旅游活动，设有图文传真、电传、中英文打字、翻译、导游、网吧等一系列服务，为世界各地来汕旅游贸易等人士提供最完善之服务。该宾馆比较闻名，从宣传橱窗上可以了解到，曾经接待国家领导人、外来佳宾、电影名星、著名球星等。我们感觉住得舒适开心。
为响应团省委提出的打造枢纽型社会组织的号召，更好地服务基层，实现“人人是创造幸福的主体，个个是享受幸福的对象”，共建共享幸福广东的目标，7月18日上午，团汕头市委联合广州中医药大学团委在汕头市南国商城沃尔玛广场举办“幸福广东•健康粤东”——广州中医药大学“健康直通车”粤东行汕头专场活动启动仪式暨专家义诊、送医送药活动。陈玩雪、许廷贤，广州中医药大学团委副书记范春，广东邓老凉茶药业集团副总经理叶志明，汕头市交警支队政工科教导员林汉源等领导和嘉宾出席了启动仪式。广州中医药大学第一附属医院和汕头市中医院组成的专家队伍以及该市中医药学校、蓝天义工协会、关爱义工协会、安利汕头分公司的青年志愿者队伍参加了活动。仪式由许廷贤主持。
启动仪式上，陈玩雪发表讲话。她在讲话中向广州中医药大学送医送药送健康的爱心善举表示衷心感谢，对他们热情服务基层群众的奉献精神予以高度赞扬，指出此次活动不仅弘扬了中医精神，也是践行新时期“厚于德、诚于信、敏于行”的广东精神，是响应汪洋书记“让民众的幸福更给力更持久”号召的重要举措，
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勉励广大团员青年发扬无私奉献精神，积极投身建设幸福汕头的实践，共同为建设美好家园贡献力量。
范春在致辞中指出，此次“健康直通车”活动组建了精干的医疗服务专家队伍深入到粤东五市开展医疗志愿服务，旨在将党的温暖和关怀送进千家万户，在为百姓送医送药的同时宣传“以人为本、医乃仁术、天人合一、大医精诚”的中医药文化核心理念。
活动中，叶志明向市交警支队赠送了800多箱邓老凉茶，向在烈日下坚守岗位的交通警察表达敬意和感谢。
启动仪式后，广州中医药大学和汕头市中医院医疗专家在南国商城门口设立集中服务区，开展内科、外科、骨科等专科义诊活动，并向群众免费赠送药品和邓老凉茶。
陈玩雪、汕头市交警支队政委陈小红等一行到执勤点亲切慰问高温天气下辛勤工作的交警，并与他们一一握手。团汕头市委组织青年志愿者在活动现场同时开展“一元捐赠、一份爱心”志愿募捐活动，倡议广大群众扶贫济困、奉献爱心。
此次活动为群众提供了一个健康咨询的平台，普及了中医药养生保健知识，提高了市民群众的防病治病意识，便民惠民，受到了群众的热烈欢迎和广泛好评。
    （注：网站刊发时间：2012年8月6日。）
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