【信息反馈】
愤怒背后的窘迫

——读《为何你容易动怒》有感
（一院庄振杰，2016年3月2日）
十二月就这样悄悄的来了，转眼我们大学的课室生涯剩下最后一个月，以后全班人一起齐堂上课的机会少了。怪可惜的，趁着没课的间隙我打开了电脑的浏览器习惯性地进入了个人的阅读时间。

打开关工委的网站，浏览着网站的页面，一篇名为《为何你容易动怒》（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月2日）的文章，引起了我的注意，不禁让我打开细细阅读起来。

文章探讨了一个问题，为何现代人容易动怒。

文章主体讲述了一个乘车的故事，及其作者对这件事的一个思考。一个女子因乘不上车当场发飙，为难整车的人和司机，甚至不惜出卖素质，国骂伤人。大家对此非常不解甚至嗤之以鼻，车上的老者，主张大家做出让步，最终让女子上了车。

女子的乘不上车的愤怒让她得到了一时的便宜，却引来了所有人的鄙视。事情看似平淡琐碎，而作者却提出了其背后存在的逻辑。残酷的现实，激烈的社会竞争，快速的生活节奏让每个人应接不暇，我们的外表越来越坚硬，内心却越来越脆弱，时刻不得不绷紧了神经去应对我们面对的现状。

这，确实是很无奈的。

我们为什么愤怒，因为遭受不公，因为路见不平，因为我们压抑而紧绷的内心情绪需要得到宣泄？原因很多，不一而足。但是在心理学上讲，愤怒是一种用来强化自己认知甚至让自己做出过激行为的情绪。

女子因为愤怒，所以认为全车指责她的人都是满嘴仁义道德，一肚子坏墨水的“道德家”，也因为愤怒，她猛拍车门，破口大骂。

可以看出，愤怒是一个多么可怕东西，愤怒是炸药，冲动是魔鬼，愤怒的点燃直接炸毁了内心理性的闸门放出了可怕的魔鬼，然后让人做出与其身份、素质不匹配的行为。如果不是愤怒，她也许只是一个明媚的女子。

从这个层面讲，愤怒是可悲的，也是窘迫的。因为它让我们失去了我们本该有的样子。因为它是我们无力改变自己现状和心态的一种耍赖行为。这种窘迫本该得到理解，因为每个人的生活都不容易，但因为有其愤怒的前提，愈发让人误解。甚至叹一声：“可怜之人必有可恨之处。”

然，作为一个人格健全的人，我们都应该知道，这样的情绪宣泄并不会改变我们的窘迫，反而为让人所厌恶，说到底，一切莫须有的的愤怒根源于自己的无能。

我们是该做些什么，去强化自己内心理性的闸门。切勿让愤怒随意宣泄，让冲动的魔鬼随处而行。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月6日）
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