
【社会实践】
增城池田村之行
（护理陈瑞英，2012年7月10日）

2012年7月2日早上8点，一面面鲜艳的社会实践旗帜迎风飘扬，一张张青春的面孔踌躇满志，我们护理学院一行23人踏上了征途。为期四天的暑期“三下乡”社会实践活动开始了。
10点半左右来到了增城市正果镇池田村，我们住进了正果中学的学生宿舍，住宿条件比我们想象中要好，让我们更有劲地完成接下来的工作。中午的时候，广州市社会科学院驻池田村的扶贫干部佘主任接待了我们。中午休息过后，我们的活动就正式开始了。
佘主任给我们大概介绍了一下池田村的整体情况，村里人大概工作时间等。然后我们在村民的带领下，开始了我们的走访，告诉村民我们的义诊时间，同时进行健康宣教等。因为我们走的都是乡道，要是没有村民带着，第一次我们肯定不知道怎么走，挨家挨户去耐心讲解，跟村民们开心地聊天，这让我在烈日下得到了满满的欣慰。义诊时，不管是村民们还是我们的志愿团队都觉得很开心，帮村民们量量血压，推拿，艾灸，对于我们来说真的很简单，换来的是村民们的称赞，流再多汗水都不觉得累了。在义诊当中我们也发现了一些问题，比如她们当中有人之前腰闪过的，而且做过手术，现在有时腰还会痛，当她问我要怎么医的
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时候我就不会答了；又比如有一个阿伯，他血压高到180了，我们都跟他说要去医院看看了，他说没事的，一直都是这样的；还有一个婆婆，她前不久小中风了，脚部感觉差了，叫我们给她艾灸，我们真不敢……在义诊中，不多不少感觉到无奈，“书到用时方恨少”，恨自己懂得太少，恨自己不能帮助他们，帮他们排忧解难，过上健康生活。
第二天依然是走访跟义诊，只不过是另一个村。忘了说，队友把走访比作踩地雷，不过我觉得“踩地雷”也是一种乐事！另外几个队友对正果中学的学生们进行了健康宣教，得到了好评！

第三天，上午，我们开始了上门义诊活动，为那些行动不便的村民们服务。让我印象最深刻的是那个95岁的老婆婆，之前我们给她量过血压，比较高，她就托人到镇上买了降压药，我们告诉她降压药不能随便乱吃的，叫她去医院看看，她说她的儿子不理她了，平时是自己一个人生活的，空巢老人，我们更多的是无奈与感慨……
下午，我们开始了慰问活动。通过这一次慰问，让我更加地了解池田村的村民，他们真的需要社会的帮助，我们带过去的慰问品只能代表我们的心意，对他们的生活帮助不大，但我们尝试着用我们的阳光感染他们，让他们觉得生活是美好的，不要那么悲观。每慰问一户人家，我的心就揪得更紧了，我害怕在他们面前落泪，我害怕再次触动他们心灵的弱点，在跟他们聊天的时候，我多么希望我自己是一个救世主，帮助他们度过生活的难关，可
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惜我不是，我可以做的就只是默默地鼓励他们……
在池田村，我们举行了一场属于我们的池田村晚会，舞台简陋，设备不齐，但看到我们的观众，突然觉得之前的排练与准备都是值得的，我们的目的只有一个，就是村民们看得开心，跟小朋友们玩游戏，让小女孩上台与佘主任一起唱歌，村民们一起学习八段锦等等，你们的快乐是我们最美的幸福！
第四天，我们顶着烈日在清扫村道，回头看到干净的村道，忘记了自己流了多少汗水，黑了多少……
随着时间流逝，我们三下乡活动在大家共同努力下圆满结束，大家带着一份感动与思考起程，想想我们分别的那一幕，想想我们志愿者们留下的足迹，想想这些天我们所做的每一件事……真的为我的人生增添了不少的经验和收获，它也是这片天空下不灭的回忆，这将成为我人生的一笔财富，值得我永远珍藏。三下乡就是要我们这些热血青年好好利用自己的才能来与实际相结合，让我们实实在在感受乡情，知道自己的责任和使命是什么，并要在实践中肯定自己的价值，认识自己的不足，这就要求我们更加努力去学习和充实自己，去更好地为以后为人民服务作好准备，帮助更多需要帮助的人，这才是我们三下乡的意义。
    （注：网站刊发时间：2012年7月16日。）
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