【影视欣赏】

那一刻就好，做自己就好

——《深夜前的五分钟》观后
（研院-省中西务改艳，2015年9月7日）
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我比较少关注娱乐，也很少看电影、电视，所以经常有朋友开玩笑说：“来，给你科普一下这个是谁的谁哈”，我都是一笑了之，因为暂时记住以后还是会忘记。但我看电影、电视时有个习惯，就是“绝不快进”，既然是要看，那我就会用心体会。
在商业味浓重的电影市场，我们的电影人更喜欢拍爆米花电影，所以在内地的大银幕上，要看到像《深夜前的五分钟》如此细腻、柔美的爱情片相对比较难。
《深夜前的五分钟》中，一对同卵双胞胎姐妹如枚、若蓝（刘诗诗饰）爱上同一个男人天伦（张孝全饰），而一个靠一只慢了5分钟的表生活的表匠阿良（三浦春马饰）则因为一个浪漫的意外被妹妹所吸引。如枚与若蓝知道彼此的一切，两人也经常玩互换身份的游戏享受双倍的人生，然而表面的和平之下，阿良逐渐察觉到若蓝和如玫姐妹之间看似亲密的疏离。如玫婚礼前，两姐妹决定去毛里求斯进行最后的单身旅行，结果遭遇海难，只有一人幸存下来，自称“如枚”。
天伦是知道活着的是若蓝吧，可是他不知道该怎么去证明，最后选择抽身而退；阿良知道活着的是若蓝吧？可是，当她在毛里求斯事故后醒来时选择做如枚而抓住了天伦的手，那么，在他心中，她就变成了“如枚”；做父母的也是知道活着的是若蓝吧，可是，为了女儿的幸福，为了女儿的选择，那么也认定她就是“如枚”。
其实如枚和若蓝是不同的，如枚张扬，像秋风；若蓝柔弱，像春雨。如枚笑起来眼睛是弯的，说话是欢愉的，她活得自信丰彩；若蓝笑起来眼睛是眯着的，说话是轻柔的，她活得谨慎退让。两张相同的脸，两种不同的性格，造就两种不一样的态度和人生。如枚认为若蓝比自己幸福，她心灵手巧，她懂得惹人怜惜，所以如枚懂得争取自己想要的；若蓝觉得是如枚抢走了自己的幸福，不仅抢走了演员的角色，也抢走了天伦的陪伴，更想抢走自己所在乎的一切，所以她逃避，甚至不止一次的想象没有如枚的世界该有多好。若蓝，活在如枚的影子里，她早已分不清自己是谁，从而在事故发生以后选择把自己变成“如枚”。
性格决定认知，认知决定行动，行动决定人生，我们只需要做自己就好，就比如若蓝，如枚占有演员的角色并不代表她就不能参加演出，如枚牵手天伦就意味着天伦不是她的幸福，如枚能抢走所有她在乎的不代表若蓝就真的在乎。若愿意继续演出，若珍爱天伦，若真的在乎，若蓝为什么就不能自己守护？
在生活中，不需要快五分钟，不需要慢五分钟，只需要是那一刻就好。不需要羡慕谁，不需要怨恨谁，只需要做自己就好。
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月18日）
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