【社会实践】

社会实践“三个要”

（中药彭秋菊，2013年9月29日）

义诊、义教、三下乡等各种大学生社会实践活动，相信很多大学生都参加过了吧？那社会实践又是什么呢？大学生社会实践是促进大学生全面发展、引导大学生成才的重要举措；是学生接触社会、了解社会、服务社会，培养协作精神、实践能力和社会交往能力的重要途径。
同样作为大学生的我，曾参加过多次义诊，而我主要的志愿者工作是量血压。我参加的虽然是比较小型的义诊活动，但是我们都是以学校的名义、怀着一颗为人服务的心去的。我们的前期工作是做得非常充足的，包括有义诊地点的寻找、踩点，招募志愿者，志愿者的义诊培训，准备物资等；而实践活动的重头戏肯定就是在学校外真正为别人服务了。参加过义诊活动之后，觉得可以跟大家分享下我所收获到的（以量血压为例）：
一、要真诚待人

义诊的地点一般是广州的小区，而来接受免费推拿按摩、量血压和艾灸等的大多数是公公和婆婆，所以我出去义诊量血压时需要与老人家打交道。公公婆婆看到我们免费替他们量血压自然是很高兴，对穿着白大褂的我们更是赞不绝口，这时我们不能卖弄自己有多厉害，而是应该脚踏实地地量血压，自己有多少本事就使出来，用我们的真诚来让老人家放心。
二、要善于沟通

沟通是一种重要的技巧和能力，时时都要巧妙运用。其实量血压也挺注重沟通的，在量血压前需要耐心地问公公婆婆是不是刚吃完早餐啊、累不累啊等，并且跟他们解释出现这样的情况不适合量血压，建议先休息一下。老人家是很担心自己的血压值，但是我们一般是不会告诉被测人测得的数值，在测得血压偏高的时候，我们首先要委婉的问被侧者是否有高血压，而不能立刻就说“你的血压很高，需要尽快去医院配药了”之类的话，这样本身别人没事的，被你吓一吓就出问题了（这就是沟通的技巧），如果他们说自己本身有高血压的，这时就需要跟他们讲讲高血压患者需要注意的事项。
三、要保持热情

其实，不管在哪个行业，热情都是不可或缺的。热情让我们对工作充满激情，愿意为共同的目标奋斗，而在义诊活动自热也少不了热情。我们出来义诊一般是一天，如果志愿者比较少或者来参加义诊的人比较多，我们就会忙得连上厕所都没时间，看着排着队的公公婆婆和义诊时间不多，所以我们一般是很少休息的。同一件事做的久了会厌烦的，我们在连续量血压的情况下肯定也会的，这时我们就需要学会调整自己，通过跟来量血压的公公婆婆聊聊家常、娱乐娱乐下来让自己时刻保持热情。
社会是学习和受教育的大课堂，在社会实践中，我们的人生价值会得到体现，也为将来更加激烈的竞争打下更为坚实的基础。在实践活动过后，虽然我们很累，但是我们会很开心、更会期待下一次的实践活动。
在大学生实践活动过程中，大学生们需要通过自身的不断努力，拿出百尺竿头的干劲，不断提高自身的综合素质，加快融入社会的步伐。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月10日）
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